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序 一 


读书 与 吃饭 ， 是 人 生 难 得 的 两 件 美 事 儿 ° 


更 有 甚 者， 是 读 食 书 。 记 得 我 青年 时 代 在 美 求学 ， 中 国家 不 免 思 
念 中 国 味 。 彼 时 美国 议 腔 走 板 的 中 餐 实 在 只 古 聊 胜 于 无 ， 更 多 的 时 候 
Meat, WOK, FESFENFRME-RERH, Dt 
难免 一 笑 。 书 上 的 味 ， 很 有 一 点 儿 “ 一 想 之 美 ” 的 意趣 。 接 下 来 的 几 十 
年 ， 我 游历 了 更 多 地 方 ， 也 饱 答 至 味 ， 但 是 能 比 得 上 那 “一 想 之 味 ” 的 
可 少 得 很 。 


有 趣 的 是 ， 从 《 随 园 食 单 》 到 《 雅 舍 谈 吃 》， 书 里 的 味道 竟然 历 
经 数 百年 依然 可 以 打动 看 书 人 ， 中 国 四 和 中 国 味 惑 好 像 没 有 变 过 。20 
世纪 80 年 代 ， 日 本 有 一 队 出 版 人 来 到 中 国 ， 用 文字 与 照片 记录 当时 和 餐 
THRE, RA (ШЕ), BERNER, SHR, MEHR 
Ж ° ВЛЕ, BO ЛЕ АЧ пъ И, AT TP ae IE ЯЯ 
亏 、 中 国 纹样 和 表达 ， 这 也 是 一 种 传承 。 我 们 在 变 得 摩登 的 世界 里 ， 
究竟 用 什么 方式 让 我 们 的 传统 文化 、 糯 学 和 生活 得 以 继承 ? EAN 
征 入 骨 ， 这 变 成 了 一 个 有 趣 的 问题 。 


4 红楼 给 实 》 似 乎 在 用 一 种 目 己 的 方式 答 试 找到 这 个 问题 的 答 
案 ， 我 想 各 位 读者 也 不 难得 出 目 己 的 回答 。 这 本 书 的 作者 邮 佳 是 我 的 
小 友 ， 她 是 记者 出 身 ， 草 重 食物 ， 热 爱 生 活 ， 目 己 创 立 了 一 个 有 意思 
的 目 媒 体 ， 叫 作 * 艾 格 吃 外 了 ”， 也 市 着 一 些小 伙伴 默默 地 做 了 很 多 好 
号 的 东西 。 我 参与 管理 的 基金 远 镜 创 投 给 他 们 投资 ， 我 也 很 为 他 们 开 
心 。 今 天 中 国 的 消费 市 场 需要 更 多 的 新 鲜血 液 ， 有 质感 、 有 情感 的 新 


鲜 品 牌 将 与 它们 的 消费 者 一 起 成 长 ， 从 这 一 点 上 看 ， 我 是 相信 闻 佳 以 
及 她 的 团队 的 。 


《红楼 给 刘 》 有 是 一 本 读 了 很 轻松 又 再来 不 少 期 待 的 小 书 。 一 口气 
读 完 ， 合 上 书页 , “一 想 之 味 ” 似 乎 变 得 现实 起 来 。 


№ 
РАТЫ 
KEN, RIX H BEA е SY В A WEIS?” 
在 微 信 上 收 到 闻 佳 的 这 名 询问 时 ， 我 正和 全 家 人 在 香港 旅游 ， 在 
迪士尼 走 了 15 000 步 ， 拖 着 酸 胀 的 腿脚 回 到 酒店 ， 打 算 就 这 么 在 床上 
一 趴 ， 一 动不动 地 睡 到 明天 中 午 。 


虽然 此 时 我 还 不 知道 她 问 这 个 问题 的 原因 ， 但 问 我 肯定 是 没 错 的 
啦 。 


号 好 吃 的 东西 ， 可 以 说 是 我 毕生 的 最 爱 ， 但 可 惜 的 是 ， 我 空 生 了 
一 副 大 家 ， 每 次 出 去 吃饭 都 是 一 边 把 饭 亲 往 嘴 里 倒 ， 一 边 说 “好 吃 、 好 
IZ” ° 然后 吃 完 了 ， 朋 友 们 问 我 ， 哪 儿 好 吃 呀 ? 比 起 某 家 店 ， 好 吃 在 哪 
JL? 这 个 做 法 和 那个 做 法 有 什么 区 别 呢 ? 


Хижи, Шише ГА? ET, RENA, Р 
的 饱 胀 感 ， 让 大 脑 一 片 空 日 ， 什 么 都 没 记 住 。 


Am, KAIBA, AAT, MARAT Г! 哪儿 有 那么 
多 讲究 呢 ? 直 到 有 一 次 与 闻 佳 老师 出 去 吃饭 ， 我 才 彻 属 改变 了 这 样 的 
看 法 。 


那 是 一 家 在 上 海 的 日 本 末 ， 每 上 一 道 亲 ， 闻 住 老 师 就 与 主 厨 交流 
这 道 菜 的 时 令 、 做 法 和 各 种 讲究 ， 然 后 再 一 一 解释 于 我 。 我 一 开始 只 
lates ewe, ЖАҚАН, kK LEE Т! GEIL 
住 这 一 餐 的 味道 ， 我 甚至 想起 了 一 年 前 在 福 由 时 吃 过 的 一 道 染 ， 和 了 眼 


BAX EA >e Е 18) TZ, (LEER MAR, MEE 
的 讲解 ， 正 好 告诉 了 我 为 什么 会 有 这 样 的 区 别 。 


这 种 感觉 让 人 欣喜 春 狂 ， 吏 像 打开 了 我 记忆 中 的 隐藏 区 域 。 比 如 
听 到 某 段 音乐 ， 会 让 人 突然 想起 年 幼 时 这 段 音 乐 啊 起 时 发 生 的 场景 ; 
手指 的 某 种 触感 ， 能 够 唤醒 人 们 已 经 遗忘 ， 却 深 藏 在 潜意识 里 的 回 
忆 。 味 蕾 的 记忆 也 有 具有 同样 的 功能 ， 让 你 在 几 年 或 几 十 年 后 ， 回 忆 当 
年 与 爱人 相 会 的 场景 ， 不 仅 能 够 想起 当时 看 到 的 美景 ， 听 到 的 美妙 声 
首 ， 手 指 触 碰 到 的 爱人 人 肌肤， 更 能 回想 起 与 爱人 一 起 至 用 的 美食 。 味 
觉 的 记忆 延展 了 你 的 人 生 维 度 。 


“ 陈 老师 ， 查 到 了 了 吗 ? > 


啊 ， 突 然 筷 了 正事 。 因 为 数据 分 析 的 需求 ， 我 收集 了 大 部 分 可 得 
的 电子 化 古籍 资料 。 因 此 查阅 古代 且 谱 对 我 来 说 ， 就 十 小 茉 一 原 了 。 


BE hi, 8895871... AT! хе (Shas) BEN (KBR: 
важи) PEE TRA ІЛЕ ° LIA, IA 
Е, ATA RE CATE? 


闻 佳 说 ， 这 是 因为 她 在 写 一 本 书 ， 需 要 复活 许多 古代 末 谱 ， 其 中 
MONA NA о р У ЗААСАН тс 9 DD 
zê Jt a E LF, PURA, DEW? 闻 佳 认为 ， 炸 的 方法 
В ЛӘН, AREA ° PDA EERIE ° 


复活 古代 菜谱 ! 多 么 有 趣 的 书 ! 


这 意味 着 当 你 吃 一 道 菜 的 时 候 ， 想 起 的 不 仅 古 你 目 己 的 人 生 ， 还 
与 古人 们 共享 了 同样 的 美食 记忆 。 除 了 将 古人 置 于 一 个 安 大 的 历史 框 
膝下 进行 理解 ， 我 们 现在 更 多 了 一 种 选项 ， 将 古人 作为 一 个 个 具体 的 


人 ， 去 体会 他 们 的 感觉 ， 说 不 定 ， 也 能 够 更 加 理解 他 们 的 心境 、 他 们 
的 选择 。 


我 飞快 地 回 闻 佳 考 师 讨 来 了 这 本 还 未 完成 的 书 ， 闻 佳 老师 继续 做 
着 她 的 校对 ， 而 我 ， 则 一 头 扑 进 了 300 年 前 的 和 《红楼梦 》 中 ， 在 《红楼 
RE) E, EMF, RAHAR RELI ° 


一 小 时 后 ， 在 香港 湿 冷 的 冬 夜 里 ， 我 拖 着 酸 胀 的 腿 ， 走 出 酒店 ， 
寻找 夜宵 。 
BRAD 


毕业 于 复旦 大 学 ， 曾 任教 于 复旦 大 学 经 济 学 院 。 现 任 BBD Index ( 数 联 铭 品 新 经 济 指数 ) 
首席 经 济 学 家 。 热 爱 数据 ， 热 爱 美 食 。 


ЕД 
一 切 为 了 更 精致 美好 的 生活 


最 初 看 《红楼 梦 》， 是 小 时 候 的 1987 版 电视 剧 。 


王 巾 风 一 路 说 放 卷 的 做 法 ， 声 首 利 落 松 脆 ， 犹 如 “大 珠 小 珠 落 玉 
Bro HABE, GOP SREP, ERBE, RAMITA, ГИЧЕ 
ТЕЖЕЛЕ, CROMER A Хан, SNR DOE TA 
地 聊天 : 一 派 美好 意象 ， 说 不 尽 的 风流 华 贯 ， 索 复 精 致 。 


那 时 候 年 纪 小 ， 不 经 事 ， 却 也 葵 不 住地 想 ， 她 们 的 生命 是 悲惨 
的 ， 但 曾经 历 的 生活 ， 有 是 极 美 的 。 


后 来 长 大 了 ， 找 了 脂 批 本 来 看 ， 一 发 不 可 收拾 ， 又 开始 看 文学 大 
家 们 关于 《红楼 梦 》 的 人 研究 著作 ， 从 傅 平 人 折 、 张 受 玲 的 作品 开始 读 ， 
到 讲 生 活 细 市 的 邓 云 乡 ， 也 有 骆 玉 明 老 师 关 于 《红楼 梦 》 的 随笔 ， 书 
架 上 有 20 多 种 天 于 《红楼 梦 》 的 书 ， 几 个 不 同 的 原著 版 本 也 都 找 来 读 
过 。 有 个 时 期 读 得 着 迷 ， 慢 慢 读 到 如 张爱玲 所 说 ， 不 同 版 本 的 生字 ， 
会 目 动 跳出 来 。 但 每 读 一 次 ， 最 终 触目 都 是 一 茶 一 饭 ， 一 嘴 一 右 ， 琳 
环 满 目的 佳 配 类 食 ， 以 及 铺陈 开 来 的 一 段 生活 盛 景 。 


最 终 落 笔 写 这 本 书 ， 是 终于 止 不 住 好 奇 : A, MRE EAA 
事 ? (IE) PAZOS, PUE TAM? 讲 了 这 么 多 种 食物 ， 
能 不 能 真 的 把 它们 做 出 来 ， 成 为 我 们 精致 的 家 种 来 ? 


这 和 是 一 个 挺 大 的 工程 ， 我 目 己 一 个 人 很 难 做 到 。 痒 好， 在 这 个 时 
候 ,“ 艾 格 吃 物 了 ?已 经 成 为 一 个 小 有 名 气 的 微 信 闫 食 公 众 号 ,“10 万 
+” 的 阅读 量 已 经 成 为 我 们 的 日 常 。 这 个 公众 号 里 除了 有 我 写 的 全 国 各 


地 餐厅 推荐 、 淘 至 上 有 哪些 网 购 美食 ， 也 有 “艾格 吃 饱 了 ”的 用 户 社 
群 < 没事 干 研究 院 ” 关 于 新 手 沫 谱 的 研究 。 说 是 新 手 荣 谱 ， 指 导 老 师 却 
HEREIN ИННА ЕН ВЕ 0 НЕН, Ж 
们 很 少 和 他 讨论 大 菜 怎 么 做 ， 而 总 是 : БОЛЕЕ ZT BIZ? x 
ENANA, ARA E? ARIA, КАЛЕ 
香气 浓郁 ， 入 口 却 又 清淡 鲜美 ? 


这 些 全 是 “艾格 吃 卫 了 ”最 受 欢 迎 的 一 些 文章 ， 而 把 中 国 顶尖 厨师 
的 厨 世 ， 运 用 到 《红楼 梦 》 家 常 菜谱 的 场景 里 ， 才 是 我 最 想 要 实现 的 
理想 : 《红楼 梦 》 里 的 小 姐 了 杆 们 ， 日 癌 里 吃 的 很 少 是 奢华 的 大 沫 ， 
Ifl ИН ah kD 2 ` та КРАЯ ` ASHE Be RE, MEAP AI 
些 ， 我 们 现在 能 不 能 同样 吃 到 ? 


这 是 我 想 写 这 本 书 的 挺 价 单 的 初衷 。 项 户 本 书 能 够 让 大 家 满意 。 


NS, ANE, MRA SMSC ` oF НЕЕ ЕНІ ЗЕН, 
AERAFZ, IN (ТЕ) Bie SA re BCE RMT aK ° 
98 FMAM, FREE MESE, BESRE, (BAC 
Егина; Si, Шел Bia) PARI, AN ACEP ХЕ Ë 
AURA E ° REXE RAR ACH ЯТ, EEA Sik A т 
细 细 人 研读 《红楼 梦 》 时 ， 觉 得 特别 美好 的 部 分 。 


原来 ， 那 个 年 代 里 生活 最 奢侈 的 一 群 人 ， 并 不 是 天 天 山 珍 海味 ， 
金 碗 银 筷 ， 只 不 过 是 讲究 “不 时 不 食 *。 


本 书 所 有 菜谱 ， 都 来 目 我 、“ 没 事 干 研究 院 ”" 和 毛 水 生 老 师 的 反复 
HR • ABRA, HME ER, MNR Y EN AR 
A, ЕЕ TR bt” HE BE ВЕС ° TEP DAE 
AA, АЈ ВЕЛЕ, Вапа, DEAR THE 
院 ” 的 “研究 员 ” 成 书 时 的 理解 有 误 ， 并 非 毛 水 生 老 师 的 失误 。 


FF BS VE SE et AD TF SY AS SCA A ТУН É B|), 
在 此 深 表 感 谢 。 


2018 年 2 月 于 上 海 


毛 水 生 老 师 是 我 们 非常 喜欢 的 名 厨 。 中 和 餐 菜 谱 并 不 是 一 门 玄学 ， 
真正 科班 出 身 的 好 厨 师 ， 是 可 以 做 到 将 食材 精确 到 元 的 。 但 他 最 擅长 
的 是 把 科班 的 严格 训练 “翻译 ”成 厨房 新 手 也 能 掌握 的 技巧 。 

我 们 迁 了 《红楼 梦 》 里 20 道 琳 ， 由 他 来 变 成 家 常 瑟 谱 。 

ЯНО, RE MME, ЗЕТА ° 


毛 水 生 


中 国 豪 饪 大 师 


Аже RB ЕКИ 

Ee AAA MM se AR ЕЕ PUD AUR PE Di 

BME Fe > RIT ` KR HERUM 
fete UE AIIA 

受 中 国人 台北 市 市 长 邀请 ， 多 次 参加 台湾 美食 交流 活动 


市 面 上 的 中 和 餐 菜 谱 ， 往 往 襄 欢 用 “少许 “适量 ”一 小 把 ”这 样 云 让 
筋 章 的 词 ， 对 读者 非常 不 友好 。“ 艾 格 吃 饱 了 ”和 毛 水 生 老 师 一 起 开发 
的 菜谱 ， 部 力求 对 新 手 友 好 ， 可 以 在 家 常 厨房 里 操作 。 


不 过 ， 虽 然 毛 老师 有 多 年 的 从 业经 验 ， 可 以 校准 染 谱 ， 直 至 精确 
到 到 ， 但 家 里 做 来 ， 并 不 是 参加 厨 忆 大赛。 为 了 方便 大 家 的 使 用 ， 本 
书 中 所 有 菜谱 内 的 调料 用 量 ， 均 换算 成 可 以 实地 操作 的 厨房 计量 。 


毛 老 师 生 最 初 教 我 们 用 两 种 最 简单 计量 单位 的 名 厨 。 


量 次 油 、 料 酒 等 液体 ， 通 常 使 用 中 式 单 人 次 勺 ， 不 论 什么 品牌 ， 
一 般 容 量 都 是 15 毫 升 。 


盐 等 固体 ， 通 党 使 用 调料 勺 ， 不 论 什么 品牌 ， 一 般 一 勾 盐 都 是 3 


Dr Hl 
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第 三 十 九 回 


村 姥姥 是 信 口 开 合 


Нара 7 


话说 众人 见 平 儿 来 了 ， 都 说 : “你 们 奶奶 作 什么 呢 ， 怎 么 不 来 
то * 平 儿 笑 道 : “他 那里 得 空 儿 来 。 因 为 说 没有 好 生 吃 得 ， 又 不 得 
来 ， 所 以 叫 我 来 间 还 有 没有 ， 叫 我 要 几 个 拿 了 家 去 吃 黑 。” 湘 云 
道 : “有 ， 多 着 呢 。” 忙 令 人 拿 了 十 个 极 大 的 。 平 儿 道 :“ 多 拿 几 个 
团 脐 的 。” 众 人 又 拉平 儿 坐 ， 平 儿 不 肯 。 

李 纳 拉 着 他 笑 道 : “ 偏 要 你 坐 。" 拉 着 他 身边 坐 下 ， 端 了 一 杯 酒 
送 到 他 踢 边 。 平 儿 忙 喝 了 一 口 就 要 走 。 李 纳 道 :“ 偏 不 许 你 去 。 显 
见得 只 有 凤 丫 头 ， 就 不 听 我 的 话 了 。” 说 着 又 命 : WEITET 
子 去 ， 就 说 我 留 下 平 儿 了 °” 

那 汛 子 一 时 拿 了 盒子 回来 说 : “二 奶奶 说 ， 叫 奶奶 和 姑娘 们 别 
笑话 要 嘴 吃 。 这 个 盒子 里 是 方才 鼻 太 太 那 里 送 来 的 萎 粉 粕 和 鸡 油 卷 
儿 ， 给 奶奶 姑娘 们 吃 的 。* 乌 


在 《红楼 梦 》 的 政事 里 ， 贰 府 不 古 新 贵 ， 并 未 骏 发 。 只 是 已 经 世 
袭 二 代 ， 宁 国府 一 派 斗 鸡 走狗 、 不 求 上 进 之 象 。 采 府 好 一 些 ， 本 来 机 
珠 看 起 来 是 有 出 妃 的 ， 可 惜 早 遂 。 一 家 人 如 珍 似 至 捧 在 手心 里 的 至 
Ж, ER FIER, ee) TH EN ROU e 

这 一 大 家 子 ， 在 冷 子 兴 和 秦可卿 看 来 ， 看 着 钟鸣 鼎 食 ， 却 已 十 末 
世 之 相 。 但 同时 ， 数 代 富 贯 ， 生 活 安 逸 ， 号 的 用 的 都 是 最 好 的 ， 这 也 
让 我 在 少年 时 代 看 书 时 ， 只 有 是 一 路 饰 ° 


FE EREE ` 8 ` DURERO E, DENT ° 


细 究 起 来 ， 曹 公 写 页 府 的 吃 ， 山 珍 海味 写 得 少 ， 提 及 一 笔 也 都 是 
逢 年 过 节 。 令 人 击 节 赞叹 的 是 他 们 的 日 常食 物 ， 看 着 都 不 怎么 经 意 ， 
实际 上 十 分 讲究 。 


要 讲究 食物 ， 其 实 也 挺 简 单 。 挑 食物 最 佳 的 产地 是 五 分 讲究 ， 表 
搭配 上 食物 最 好 的 季 市 ， 束 是 十 分 讲究 了 。 比 如 江浙 人 人 吃 大 闻 蟹 ， 讲 
究 产 区 ， 有 人 非 阳 澄 湖 的 不 吃 ， 即 使 是 阳 湾 湖 的 ， 也 要 问 一 句 古 不 是 
中 湖 的 。 但 也 有 人 人 说， 不管 是 太湖 多 还 是 阳 溢 湖 蟹 ， 都 比 不 上 长 江 产 
AUTE o «Пи рр” ZIREK, CERA URETA, MAL 
БИЖ РАЈ Т: «ЈО, КРЛ АБЕ, + H EE 
PRADA o 


日 本 人 和 法 国人 ， 都 很 看 重 在 菜单 上 给 食物 加 产地 描述 。 比 如 北 
海道 野生 网 搞 冰 鲜 忆 贝 人 喜马拉雅 盐 ， 或 者 嫩 囊 佛 罗 伦 辽 比目鱼 囊 大 
HE BERR, EC) ЖНЖ АТН УНУТА ГН a piya ° 


BRT A a, eRe AE BES, ЖИС E X 
BM, ES E ° Ab, ШМПЕТЕР ERC YT, TATIANA 
也 一 一 排 布 ， 看 起 来 极 有 气势 。 


如 采 按 他 们 的 逻辑 翻译 一 下 ， 我 们 的 食物 大 概 是 这 样 的 : 


aa AA Ry WEFT LOK ERY BE 7 H RE, IC RK BE 
BAK ERA BI ° 


SIS AREA Sri aE HG ° 


想 说 明 ， 在 我 们 的 


以 上 痢 足 杜撰 ， 大 家 不 要 较真 。 写 这 两 行 只 古林 
Ar mom iA, € 


日 常生 活 里 ， 从 来 不 会 有 这 样 二 三 十 字 的 菜 
不 这 样 描述 食物 ° 


SEO DORE, АЛЕК ЗА НА ЗА АЛЕН, 
不 过 简单 两 个 小 食 盒 : ЖЕНУ ЗАН, ЕТЕ ТЮЕ ° 


红 委 ， 也 叫 水 红 委 ， 征 太湖 特产 ， 产 目 共 州 东 郊 的 尤其 出 名 ， 唐 
FEOS, ADMIRA IE PAD, EFI, 
SPRL, THEM Kos, AH, Монте, BAER ° mS 
ВНЖ К, MES, УЕЗ, MERAN 
充饥 的 好 食物 ， 晒 干 磨 成 粉 ， 也 可 以 用 来 做 糕点 。 


鸡 头 ， 其 实 是 鸡 头 米 ， 苏 州 " 水 八仙 ?之 一 ， 以 寿 门 外 南 塘 产 的 最 
HI, BA THIEN Zi SARE, 2) ГАЕК KD, ЕРІ 
PRIS BCR ° NGAGE RBA ЕЗІ MIBK, RRA, BIER ° 
FIFA, EEE ВЕ АК, HEM, АЗАК, nile 
BELA HY APE” ЭКЕ, BTR NZ ue ehay, A 
弹性 ， 吾 着 一 种 特殊 的 理气。 苏州 人 把 它 当 作 应 季 鲜 果 吃 ， 也 可 以 拿 
来 在 沸水 里 粹 ， 捞 出 放 进 小 碗 ， 加 冰糖 水 ， 洒 干 桂花 ， 就 是 很 新 鲜 可 
口 的 小 食 。 苏 州 朋友 说 ， 鸡 头 米 炬 水 不 能 用 铁 锅 ， 人 否则 颜色 发 黑 ， 又 
a IIT EAT, AURA, FALTO, TERRIER ° 


TREE EAR BTR DR, E TF FR Ж DEN 
Я, FARRAR HOR ° HRA PEMA, ERE EY MEDH 
E, RAK, BASE BM, BONA WHE, UA pias E ° BEL 


Ei 
ХЕ 
= 

ЕН 


NV) RE, ARR AL AEL, ЛУЛУ, АТ 
了 特定 的 产地 、 时 令 、 历 史 传承 和 食用 方式 。 中 国 的 语言 表达 始终 讲 
LA MAH, MEMAN THER, (HEN BARDO, ANTEX 
E ERK IN DO FEKETE EA, PU ° 


BASE, BENEGAS ° HUB > EA, ІНЕ 
FARA A IER ° RAM BR, =A BP Se S NR; 
ERHNNARE, ЖЕЛЕСІНЕЖ, е ЕЈ, БЖ 
Ен, МИЕ FARSA REBT, FLAS 
т ват НН, PEER ° FEE HR < 
ZE, PLA A РЕ" ° 


这 是 什么 概念 呢 ? 北京 的 三 源 里 荣 市场 临近 使 馆 区 ， 现 在 是 在 北 
各 很 出 名 的 各 国 各 地 特产 菜市 场 。 你 在 这 里 闫 时 萝 、 百 里 香 等 外 国 香 


Ж, EAT DR PARE, РА КАА —— 2 АА 
全 国 绝无仅有 的 。 上 海 也 有 进口 香料 ， 硕 客 却 往往 要 从 进口 超市 的 冷 
藏 柜 里 拿 ， 商 家 珍 而 重 之 整 盒 售卖， 起 码 50 克 起 ， 于 是 很 多 精明 的 外 
国人 都 在 目 家 后 院 的 地 里 种 点 儿 迷 迭 香 ， 也 如 同 中 国人 种 葱 一 样 ， 做 
饭 时 随手 剪 儿 根 。 三 源 里 来 市 场 有 一 个 摊位 专 售 意大利 人 喜爱 的 盐 
训 ， 只 和 盔 训 一 样 ， 束 有 十 几 个 品种 放 在 摊位 上 。 冬 季 广 西 荔 浦 的 大 于 
头 、 上 海 采 明 的 金瓜 ， 春 季 浙 江 的 春 穷 ， 夏 季 江 南 的 葵 日 ， 秋 季 四 川 
ABEL... JSP AEE EE И, TER ETE 
ER BRE ° Ла ЕНЧА НЛ 5807 26636, WARS Z 
情 。 但 更 多 人 选择 网 购 ， 因 为 有 很 多 来 目 各 地 的 卖家 ， 在 卖 属 于 他 们 
的 那 一 捆 胜 绿 清香 的 乡 黎 。 


我 们 现在 有 物流 和 电 丙 ， 届 家 那 时 只 有 运河 。 但 古 在 贡 家 ， 火 腿 
征 和 鲜 笋 一 起 熬 淘 的 ， 春 天 的 时 候 ， 厨 房 供应 南 各 时 兴 吃 的 疡 项 和 枸 
ЖД, PKA BR ЖҰТ ЖИЕНІ Ж, LAB EE ARIES 
A; HEREM, ЖЖ ЕЖП; SAAN RIA, NEXA 
BEZ BE ROA FEA bs КЛ ` МЕНЯ 
果 、 松 子 鹅 油 小 花卷 .……… 


这 是 什么 ? 这 束 古 随便 积累 的 关于 吃 的 讲究 。 非 三 代 富 极 ， 很 难 
有 这 样 的 见识 。 比 如 曹雪芹 写 火 腿 淘 ， 是 将 其 和 春笋 放 在 一 起 的 (至 
今 北京 三 源 里 染 市 场 的 春季 沫 品 还 卖 得 非常 贵 ) ， 但 到 了 续 书 的 高 喝 
EPR, KEIN EFT OR END Y > HE FS TAN, 
ER EME, АРАНЫ ЕНЛА, МИЛАН SSS Mea, 
放 冷 了 早上 泡饭 吃 ， 最 简单 的 也 古 次 萝卜 炸 儿 ， 要 用 脆 甜 多 汗 的 小 萝 
N “KEL EBA о BS KAMA LWA ME, ЖОЙЫ 
Абух л ЯС, EE 


BUA RANA, ME RRA ES НАКА ХА > UBER, ІІ 
ХЕЕЕ FE ° ДАЈЕ, MRA THR, ФОН ` Dn 


量 最 佳 的 吃 。 


“时 鲜 ? 育 后 代表 的 富 贯 之 极 ， 也 许 物 产 丰 富 的 江南 人 民 不 一 定 能 
理解 。 毕 竟 有 笑话 说 江南 人 民 1949 年 以 前 家 里 穷 ， 吃 不 起 猪肉 ， 都 是 
SEIKI ESAS ° 


BATT ARES IS >J pt tB PARAL À ER KASAI] ° 
HMAZZIHOR, EE-RILE Ta, ДЖЕН а Е, Пежо 
ETA ZERERE EN NEE, RSA ACAI, ХАНЫ 
KH, ХАЈА ° (НТ ЛКАЕ Н АУ, SR, ERT 
场 的 节奏 应 该 是 这 样 的 : RIM SR, RNA же! 
ХН, HUREN, RIDER, ШОТ 0 ° 


说 起 来 ，“ 时 鲜 ” 二 字 ， 不 过 是 吃 点 儿 蔬 菜 、 水 果 和 用 当 季 果实 制 
作 而 成 的 小 糕点 ， 但 对 于 当时 的 北方 来 说 ， 却 是 奢侈 已 极 。 连 晋 人 曹 
EOEHRFEEHE®, HIS-TENNEPO 。 


想 明 日 了 这 些 ， 倒 是 挺 开 心 的 。 


毕竟 我 们 现在 可 以 网 购 ， 有 快递 服务 ， 想 要 吃 应 季 时 鲜 ， 总 能 在 
网 上 买 到 。 虽 然 比 日 间 饮 食 稍 贯 些 ， 倒 也 不 难 承受 。 


明 清 时 代 只 有 革 府 这 样 的 贯 族 世 家 能 吃 上 的 食物 ， 我 们 现在 很 容 
易 吃 到 。 甚 至 很 多 时 候 ， 能 比 他 们 吃 得 更 好 。 因 为 食物 的 极 大 丰富 与 
方便 易 得 ， 使 得 我 们 产生 了 比较 。 比 如 ， 天 下 只 有 苏州 的 红 获 好 吗 ? 
ЛД А2 EER EREN ° XU Е IZAN ABR KEF, HS УАД 
тате, HLT Bae ERRATA, BOI 


Жо 


ЖЕ BAY Tia] РА ASE SOB EE е А, 
我 们 这 里 升级 了 一 下 食谱 ， 做 奈 粉 糠 。 痢 十 易 得 的 食材 ， 剖 因为 耐心 


和 细心 而 变 成 一 道 让 人 惊喜 的 小 点 心 。 之 后 每 章 的 菜谱 都 精 选 当 季 时 
鲜 ， 以 家 常 手法 制 出 。 挽 起 袖子 试 试看 ， 一 边 做 ， 一 边 重读 《红楼 
梦 》， 也 是 周末 恬静 的 下 午 ， 一 段 无 比美 好 的 时 光 。 


NES 
Кю TIER AE X АН Уе CSE 


Ba 29 180 я. НЕ 60 cE ` ВЕР 1555. ` 8982971056 TIEIE2 
10 > 3891050, ° 


RFR FE, HEV FE ° 

第 一 种 : 

取 150 克 糯米 粉 、40 克 日 砂糖 、1 克 干 桂花 (АУ) ° 
绥 缓 加 入 150 坚 升 的 清水 ， 搅 拌 成 秋 稠 糊 状 ， 把 颗粒 打 散 。 


第 二 种 : 


取 30 克 糯米 粉 、15 克 栗子 粉 、10 克 厌 粉 、20 克 白 砂 糖 、0.5 克 桂花 
(А-А) ° 


加 入 65 坚 升 的 水 ， 捞 成 均匀 糊 状 。 


FEAR 


BORED EH, TIRA, TIERE 9 


вж: 
取 刚 刚 调 好 的 一 半分 量 的 糯米 糊 倒 入 容器 中 。 
нн трае LAI Е НО А Н, 7215778 ° 


S RAR: 


UR PP TEL BSE TEP ARF EEE, ЖЕҢ AUK ARIS ITER ° 


BIKA: 


蒸 好 后 ， 加 入 刚刚 剩 下 的 另 一 半 糯 米 糊 ， 再 用 大 火 蒸 15 分 钟 。 
;p?Paeas üw; ` 
` 


BUN: 
F/T AE BLAME BE PTE о 
REE TENE BESS) STR DRE КАТ, FEAR LOTT ° 


ASE Ja BUR BI AY Аа, Жа ° 


ASAIN IR, TUS ЕНЕ, DIKRE, the] DBR ARE a 
ТЕЛЕН 9 


EIER, ЖИЕН. WET) ЕК8 ЕРКЕ ЕЕ 
Ye DERE, RHEE Ie, AD he aH, TRS AB ee EEE 
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2. ЕЕ (2 一 308) , Folic, ЖЕЗЕН 〈 今 安徽 毫 州 ) 人 ， 西 晋 官员 、 文 学 家 ， 
至 囊 城 太守 、 征 南 司马 。 编者 注 


з BR (249—300) ， 字 季 伦 ， 渤 海南 皮 ( 今 河北 南 皮 东 北 ) 人 ， 西 亚 文 学 家 、 
ER, «вао HE 


4. H EH 8 (MAR) PF ° Hi 
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油 盐 炒 枸杞 芽 

为 什么 只 用 油 盐 炒 ， 枸 杞 芽 就 那么 香 ? 
J Û J THI 

FET А? 为 什么 值得 用 鸡 去 炒 ? 
HNHRR518 


| x y 
Ne vy 


第 六 十 一 回 


投 BB ae E E IE 


АРА ЛИК 


( 柳 家 的 忙 道 ，)“ 连 前 儿 三 寻 妇 e 和 宇 姑 女 偶 然 商议 了 要 吃 个 
油 盐 炒 枸 杞 车 儿 来 ， 现 打发 个 姐 儿 拿 着 五 百 钱 来 给 我 ， 我 倒 突 起 来 
了 ， 说 :“ 二 位 姑 奶 束 是 大 肚子 弥勒 佛 ， 也 号 不 了 五 百 钱 的 去 。 这 
三 二 十 个 钱 的 事 ， 还 预备 的 起 。' 赶 着 我 送 回 钱 去 ， 到 展 不 收 ， 说 
RTT, XY: “如 今 厨 房 在 里 头 ， 保 不 住 屋 里 的 人 不 去 叫 
登 ， 一 盐 一 状 ， 那 不 是 钱 买 的 ? 你 不 给 又 不 好 ， 给 了 你 又 没 的 赔 。 
жх, E UL ГІТ НІЛ АНУ ЖАНА JL ° ie HH А 
E FERI, BAD НВУ ° AABT TARE, 
又 说 太 便 宜 了 我 ， 隔 不 了 十 天 ， 也 打发 个 小 丫头 子 来 寻 这 样 寻 那 
样 ， 我 倒 好 笑 起 来 。 你 们 竟 成 了 例 ， 不 是 这 个 ， 束 是 那个 ， 我 那里 
AIX EEA е” 


RES) BN TEBE NT, BREE RRS, OTE 
я, Ral HES RE o ВАТ ERLE, eas EM 


DY REAM RIE FD SR ° 
MARIA ЗЕЕ N Y A BOR BORAT MIN ° 


AAA ERMUA, ЖОЖ, БОНН. AB АН зл 
Г, REE, ЛЕНИНУ o > 


只 是 这 么 一 句 话 ， 两 人 就 吵 了 起 来 ， 很 精彩 。 


IEA SIA IRE FEDERER: 


ЖОН ИН ps eS RR KAY Ee BK BA IA AE BJ R Jy A 
数 ， 连 小 姐 带 丫头 一 共 四 五 十 人 。 按 规定 ， 官 方 只 供应 两 只 鸡 、 两 
只 了 鸭子 、 十 几 帮 和 肉 和 价值 一 吊 钱 的 蔬菜 。 我 明确 告诉 你 ， 两 顿 束 没 
了 ， 有 时候 我 还 得 目 己 往 里 面 贴 钱 。 

你们 这 些 人 ， 官 方 买 好 的 不 吃 ， 天 天 变 人 花样 要 吃 这 个 、 吃 那 
^, BE ` FR ° HB SEF REL, EMIT, REMI 
人 ,不 好 意思 ， 忙 不 过 来 。 


不 仅 人 已 不 过 来 ， 备 料 也 很 麻烦 。 你 们 真 要 这 么 做 ， 可 以 请 官 
方 出 个 制度 。 比 如 老 太 太 吃 瞩 ， 束 是 每 个 月 提前 开 好 沫 单 ， 每 天 点 
x, SAB, PARSE, ARAU Te ° 

LVR AIX ИЧА EE, ARETES RAMA, Mf 
RMR B RAR, MBE 22 ° LIRR ME DU ME 
по нн oF, НЯНЯ вие, IPRA, wie FAR 
要 东 要 西 ， 怕 我 目 己 贴 钱 ， 所 以 一 并 给 了 。 


-你 瞧 瞧 人 家 这 气度 ， 再 瞧 瞧 你 ?” 鸡蛋 很 贯 ， 我 这 里 没有 。 


这 如 把 小 耻 头 连 花 给 气 坏 了 一 一 反方 辩 友 的 观点 是 这 样 的 : 


鸡蛋 本 来 丈 生 官方 拨 钱 供应 我 们 小 姐 连 市 我 们 这 些 人 的 ,我 
пет, AAA? 

你 还 好 意思 说 我 们 了 头 要 吃 面 筋 ， 还 好 意思 说 一 天 只 有 两 只 
鸡 ， 还 好 意思 说 我 们 每 天 要 吃 新 鲜 时 蔬 ， 你 应 付 不 过 来 ? HIM REE 
SAA AAN AA, MATA, MAREA 
还 是 用 鸡 炒 。 人 家 还 不 买 你 的 账 ， 说 你 头脑 不 清楚 ， 晴 去 姐姐 本 来 
MARE МЖ, TRIGA, SAM, AFA BCH ° 

TR EKA BT DME? ERB BR, RANA, ААХ 
鸡蛋 都 没有 。 

Т/х! 我 要 找 机 会 举报 你 ! 


Ba ABA Ie Se EF BAZ HSE, AR mE”, AK АК 
比 寻 常人 家 的 女儿 强 很 多 。 小 说 不 止 一 次 写 到 迎春 的 性 子 面 ， 她 的 大 
ҮЗ ЛНУ ERARIO, ARAU ° 


EE BOLE ° E J 2 26 AN 
了 号， 也 许 是 真 的 。 但 是 厨 娘 这 个 职位 被 公认 油水 不 少 ， 毕 竞 掌管 这 人 么 
多 供应 商 ， 哪 个 不 想 孝 敬一 些 ? 而 且 ， 贡 府 所 有 的 原材料 与 服务 报价 
都 极 贯 ， 比 如 栅 去 承包 大 观 园 里 的 种 树 ， 官 方 挨 出 两 百 两 ， 他 只 用 了 
五 十 两 ， 可 想 而 知 ， 这 厨 召 的 职位 有 多 少 能 赚 的 。 所 以 后 文 写 柳 嫂子 
短暂 地 被 调 离 岗 位 后 ， 接 任 的 仆 妇 又 显 家 的 兴高采烈 ， 还 四 处 送 人 小 
礼物 ， 以 博 人 不 说 闲话 ， 这 可 不 是 朔 模 作 样 。 


但 司 棋 效 仿 晴 去 ， 直 接 跑 来 厨房 要 加 亲 ， 瞧 着 似乎 同样 脱 不 了 六 
外 宾 的 嫌疑 。 虽 然 宝 玉 十 大 观 团 里 第 一 重要 的 主子 ， 地 位 要 比 府 出 的 
191622, (АМ ВН т, KEMERRATR, EIER PTX 
的 钱 一 起 付 了 的 。 在 柳 媳 子 看 来 ， 要 么 你 家 小 姐 地 位 够 高 ， 我 愿意 天 
这 个 单 ， 要么 你 家 小 姐 识 相 ， 给 点 儿 钱 ; BARNA OAM, HAH 
我 家 女儿 柳 五 儿 和 至 玉 房 里 的 亏 官 夭 系 很 好 .…… 什 么 都 没有 ， 你 跑 来 
问 我 要 官方 制度 外 的 东西 ， 人 态度 还 这 么 差 ， 不 给 ! 


听 起 来 很 有 道理 是 吧 ? 我 们 几乎 束 要 判 正方 辩 友 柳 嫂子 顾 了 。 但 
征 且 慢 ， 在 当时 那个 环境 里 ， 司 棋 和 连 花 她 们 可 不 是 这 么 想 的 。 柳 嫂 
子 后 面 还 提 到 ， 探 春 和 至 似 只 要 一 盘 油 盐 炒 枸杞 芽 ， 怠 给 了 她 五 百 
жк, BIRT, MATEOS, RRA, FI KARR THE 


+= 


>= 


A 


ЖОЛДАНУЫ Be, RIAS ARA) LEAR, theme, A 
我 认为 你 不 配 ， 她 既然 给 了 钱 ， 我 也 来 至 受 这 个 服务 一 一 这 个 心态 整 
苹 探 春 提 起 她 束 恨 得 牙 痒痒 的 原因 。 赵 姨 娟 生 了 一 儿 一 女 ， 儿 于 虽然 
长 相 猥 瑛 ， 却 也 是 政 老 仓 仅 有 的 两 个 儿子 之 一 ， 女 儿 靠 个 人 努力 争 
气 ， 大 家 都 说 这 女孩 有 出 电 。 结 末 赵 姨 娟 打 心 眼 里 始终 不 肯 脱 离 奴 才 


阶层 ， 天 天 和 奴才 争 蝇 头 小 利 ， 为 此 还 不 惜 亲 目 和 奴才 们 扭 打 起 来 
CENT, MME EE BS ` ЕМЕ РЛӘР 
Т) > 


ITT FRAC GEO XR AT] BA OLE 你 从 官方 赚 的 钱 
CALEB), KRM, BA RE ЖУАН Z РНК EPMA 
IE, NEETNAT, EPR ETA IA AREA, Tjay 
大 了 。 但 大 家 者 是 区 才 ， 你 来 对外 宾 ? 这 束 不 能 妨 了 。 


所 以 ， 第 六 十 回 至 第 六 十 一 回 的 大 观 园 仆 佣 阶 层 的 姑 娟 嫂子 大 乱 
斗 ， 可 谓 一 鸡 地 毛 ， 让 人 很 难 主持 正义 。 


HARINE Е ° AA, AECID, EURO о AA 
ЖЕ Го Ко MEE, XR. НР ЛЕН КТІ “АНУ 
HIKE ° REMARK AA ЕНЕ, ACIP, МП H 
ФАЙЛА ДЕНІ ЛЕ, FRR Ge ZÊ ° 


Z W| OCR I” ФАК ЛИЯ KE TA, ІН 
单 地 列 在 下 面 : 


BUSSES, MA23% A (10%) 料酒 ， 正 常 打 蛋 。 
E MUN 1970100283 ° 


再 准备 200 毫 升 热 水 ， 加 入 1 调料 勺 盐 (356) , MAI), UE 
Fe, ЛЛА Е ° 


JE BULA KF Sa AA 26, ЖЕЛМЕН ОНА ur B AE 928 
, DA ERT вв PAJA о Валя, uj LEAR EM 
ALERT, KA 8 ЕК Е, BEZ ° 


| A 


Bu NKEJL, HERZE Ne ESTE, AD ART 
ЖО, Pr ABU KE JL” ° ЖОЙРЫНУ Зла LDS RE 
ЕТ ° 


васална, НАЗНАЧИ, RIIRE F -ERE ° 
LEE AS) e RA BR БІН Sch HA, НЗС =a Fb Td хе 
HR: 春季 的 时 蔬 ， 只 用 油 盐 炒 香 ， 吃 的 是 时 蔬 与 食材 的 请 新 本 味 。 


枸杞 车 和 卢 高 一 样 ， 是 江 疡 地 区 春季 的 野菜 时 鲜 。 我 们 会 在 下 一 
BRS, MRM GREER: BRACE’, FFF ` SJL 
x MEN НС FA BH RMB ° MATS АЖ 
天 有 三 草 : Ps B= FMR EH МИО, RNR SPAT 
евр ДАМ, ЖИЕ > FR ` HRA - EELS ° 


RACAL ae PASE ° Виж, О AN AF BB) Be 
, Bizet te ° MAC EE II A XH 
， 所 以 旧时 贯 族 和 民间 都 会 食用 。 


比较 有 意思 的 是 油 盐 炒 。 现 在 很 少 人 知道 油 热 到 一 定 温度 ， 炒 粗 
盐 化 开 是 有 特殊 香气 的 。 盐 的 比例 和 油 的 温度 ， 控 制 得 是 ， 一 辣 能 给 
食材 提 香 。 以 前 见 过 大 厨 做 素面 ， 锅 里 先 放 少量 油 盐 ， 爆 香 之 后 ， 加 
水 下 面条 ， 略 滴 些 老 抽 上 色 ， 这 样 出 钢 的 一 碗 素面 极 是 好 吃 。 


外 国人 也 利用 了 盐 和 温度 能 市 来 香气 的 原理 。 比 如 我 们 去 专业 的 
牛排 第 (Steak House) ， 除 了 吃 他 们 做 的 牛肉 ， 也 能 体会 到 适当 的 盐 
分 与 极 热 的 温度 (但 和 中 厨 的 油 盐 炒 一 样 ， 都 不 能 过 热 ) 能 给 牛肉 市 
来 非常 好 的 香气 和 鲜 味 。 可 异国 内 目前 牛排 饮水 平 参差 不 齐 ， 北 永和 
上 海 的 不 少 牛排 馆 名 气 啊 之， 人 均 消 费 极 高 ， 端 上 来 的 牛排 没有 香气 
和 鲜 味 ， 就 古 在 盐 和 温度 的 处 理 上 都 有 人 欠缺 。 


um Hit 


在 多 数 情 况 下 ， 好 的 调味 ， 需 要 以 盐 的 分 量 为 基础 。 盐 绝 不 能 放 
多 ， 但 是 放 得 少 了 ， 却 也 无 法 激发 出 食材 的 鲜 味 。 我 在 上 海 一 家 很 清 
新 的 小 餐厅 吃 过 白 ， 女 大 厨 是 欧洲 人 ， 看 得 出 她 很 有 想法 ， 但 是 显然 
没有 受过 专业 训练 。 她 用 小 锅炉 青 口 ， 几 乎 不 加 盐 ， 结 果 青 口 淡 而 无 
味 。 其 实 她 用 的 是 空运 的 法 国 活 青 口 ， 调 味 得 宜 的 话 ， 会 比 我 们 的 海 
虹 寺 鲜 甜 许多 。 可 惜 她 这 样 的 做 法 还 不 如 我 们 国产 海 虹 白 灼 加 姜 醋 ， 
TERI IHRM ° 


FH HHRMA MRI о -MERTE, bE OBC, АМАН 
BWI, iP о RAN in ге RE КЕЙН, НЕ 
FH КЕМЕЛ, AK Re SE HOR HER ° FT 
式 是 先 下 油 烧 热 ， 然 后 把 食材 、 盐 《和 其 他 调料 ， 如 果 有 的 话 ) 一 起 
LA © 


PARTIE A НЕ, WOR SI, FY DL eB iil ТӘТЕ 
MATE, Анет, BEER ° 


油 盐 炒 ， 除 了 可 以 做 很 香 的 素面 ， 也 可 以 炒 各 色 芝 素食 材 。 不 过 
它们 的 原理 是 一 样 的 : ЕУ Ma BAAR, IR MIRA 
HERNE о BORE LOBE RD, ERIZFRET RER RM AN 
的 功力 ， 否 则 锅 里 温度 降下 来 后 ， 食 物 束 不 香 了 。 


ЗЕРДЕ CHER IRIZ) PICK. EA HARROW, Тале 
АБВ ИЕЛЕ ° SCREAM, ЕЛЕНЕ aca A,B 
ФАН HEHE, ETA EA о ME RDM МИН AE, ТЖ 
DH RHA, CEM, “ORD RAP FMD, HOA A a ЕНУ Ж 
РАЙЫ PFT REE POR, ИА Е, KEVERS OP FT, 
AT ° XN eH, ERD HIT” ° 


НЕ, THER АЕ” ° BA ill RAE 
DORE MA, Ka F, MUR BES, Are 


只 用 油 和 盐 ， 
市 来 ES i 


我 们 选用 的 是 第 一 种 做 法 ， 先 下 盐 爆 香 ， 再 下 枸杞 村， 比较 贴近 
1175, HAN Ec, REME, WERA RHA ° 


REEMA ee Ен, A He H 6, FARR ° 


枸杞 车 只 在 春天 有 ， 称 300 殴 。 关 回来 后 摘 取 村 尖 的 部 分 ， 嫩 。 我 
ПУА е2, TERMINE ° 


菜 籽 油 1 瓷 勺 〈 约 15 毫 升 ) 、 无 碘 盐 2 小 调味 勺 (6 克 ) ~ БІЙ 
调味 勺 (4%) ° 


ERFAN, FAX, KHE EBUL ME BERHE, N 
DERF QUA), A650) FRA ° 


加 入 备 好 的 糖 (1 满 调 料 勺 ， 约 4 克 ) ， 翻 炒 均匀 即 可 出 锅 。 


MAMAR a, AB AD A DI 9 


ЛЛ 2 A LEAR, TERH, DER SA 
三 四 滴 白 酒 翻 炒 一 下 ， 去 除 腥 味 。 


到 重要 经 济 贝 类 之 一 。 


MER 


TTT 


ryt Ha. EY 
чини 


第 六 十 回 至 第 六 十 一 回 ， 人 简直 古 大 观 园 的 姑 恕 嫂子 大 乱 斗 ， 机 府 
女性 仆 佣 内 部 的 纷争 ， 在 这 两 回 里 写 得 既 详 细 又 精彩 。 


第 六 十 一 回 


TZ BBL, Ул ЗЕ E 


АМА LATA 


жит, LT AS, мой. ERB UT A? 你 说 上 这 
两 车 子 话 ! 叫 你 来 ， 不 是 为 便宜 却 为 什么 *。 BUILDER, YEE 
姐姐 要 吃 芦 芝 '， 你 怎么 忙 的 还 问 肉 炒 鸡 炒 ? ЛУНА ERT 
ТЕПЛОВ СЕРЕ ДЕР ІЛГЕРІ ИН: 
手 炒 了 ， 狗 颠 儿 似 的 亲 捧 了 去 。 今 儿 反 倒 拿 我 作 惩 子 ， 说 我 给 众人 
е” 


HEC RWS, BREI ERE EH ° MEF 
ВУ JL BLA SE EE BAST E A AIR, FES TEBE 
MEKABEMEA TSG, MARA F, MAIL RAM Г, FE 
RANE КНЕН, FE f Të HI ° 


AAAI h JES, МЕ EA EMAIL CREM, HEZE 
Be, XPLORE o MEXE, Шел Ген, RR 
RABAT е, EA ИН ALE AMATI ° RER ERA TINE 
了 儿子 机 环 ， 却 好 像 一 直 没 认为 目 己 已 经 脱离 了 奴才 阶层 。 她 从 不 肯 
内 着 ， 为 鸡毛 区 皮 的 小 物件 束 能 杀 目 和 宝玉 房 里 的 耻 头 扭 打 成 一 团 。 


ERASED TBO, ASE (ARAMARK 
ЗАН ° ABS MRE, ӘЛЕ eT, AACA IS 
BLE ° Ja ЕН BRE RS та AE LE A GANA ЛЬН), — 


JJ lee А ЛИЕ, (RAY), ee I I ЧАЦЕ 
MH ER, ЖТ» ° 


XLAD FA DAN, ЕТЕ, ME Г Е 
的 心狠手辣 ， 说 她 虽然 知道 彩云 丛 了 玫瑰 露 ， 至 玉 也 打算 应 承 ， 但 她 
忠 古 觉得 不 能 这 么 日 日 便 肚 了 赵 姨 女 和 机 环 。 她 的 解决 方案 是 ， 把 太 
ABH YAS RMR, AAA EAR, ЖҮЗІНЕ 


BE • 


`F LM ERE RED, Ви A EE bë A, MER, ЕВА 
Mir, ee BK В РН ИЕН Y ERIS ААН 
VERS, LE UA E МЕ.” 


Pta A H ARAS ZF, EF 38 pl RAE РА: 
房 里 小 丫头 吵架 ， 谈 到 了 几 个 沫 。 


BER A/D FRE, WEIR, ЕРА, НАШИ 
征用 鸡 炒 ? XET, FREER, ЖИЯЖОВЫ abae ЙС ° IB |> VA 
OA, шал, AAA 2 АЈ SR ЧАТА, ПИК AJ ЕЖ 
x, НИЕНІ ea ky AE, ПАРИ 


РЕ Bl E Ж IBARRA, (На) ОЕ) BBA te 
Хоя Лейн нет EE П, TRAE АА Е 
Ж, Ел РЕВ” ° 


DADO АА Н ле (ЗІНЕ), BREIL, 
春江 晚 景 这 张 画 见 下 图 : ЖИЕ ПОЕЗД BUY 32 25 2 


北宋 惠 崇 所 作 《 春 江 蜡 景 》 
苏东坡 对 着 画 写 诗 : 
竹 外 桃花 三 两 校 一 打 钓 , 图 上 有 。 
春江 水 暖 鸭 先 知 -一 打 钩 ， 图 上 有 ， 而 且 这 句 真是 好 诗 。 
萎 殴 满 地 芦 芽 短 一 打 钩 ， 图 上 也 有 。 
正 是 河豚 欲 上 时 


等 一 会 儿 ， 图 上 没有 ， 这 是 哪里 来 的 ? 


ET EMIR, HNL, Kalt, STAHENTE, RAUMES 
万 ， 自 古 相 传 与 河豚 同 食 可 以 解毒 。 现 在 我 们 知道 ， 河 豚 的 剧 毒 来 自 
河豚 毒素 ， 河 豚 目 从 说 养殖 后 ， 毒 性 大 大 降低 ， 现 在 人 们 可 以 随便 
凤 。 而 刚 说 的 萎 高 能 解毒 呢 ， 让 读者 失望 了 一 一 并 不 存在 这 种 功能 。 


苏东坡 因为 看 到 人 家 画 了 春天 的 鸭子 和 鞭 蒿 ， 就 联想 到 了 (非常 
好 吃 的 ) 河豚 。 所 以 怎么 说 “ 吃 货 " 的 联想 能 力 不 一 般 呢 ? 作家 张 港 评 
论说 ， 这 相当 于 你 看 到 一 句 “ 风 吹 草 低 见 牛 羊 *， 就 描写 起 了 测 羊 肉 的 
уж > ® 


FREERS ТЕР) REAM RS нм, EIRHANER ° 


вее HE AR SEA, EREN He 
各 大 酒楼 餐饮 能 上 台面 的 时 鲜 ， 影 响 波 及 周边 城市 ， 比 如 上 海 ， 所 以 
ЕЗІНЕ, SESE, FRA RIL XU E Z ERA RESTE, SE 
JO AZAR SP та El” ° 


жи, Fre kb F ae B ESR ° ТЕПЕ НЕ На, По 
Mie FEF TRE TAME BARA ОР) Ham 
Базе SHR ис, the SAY Se, BERHH 
盐 简 单 炒 香 ， 很 得 时 鲜 食材 的 滋味 。 


LAMAS, вата (Вим) PRISE > BH 
М, ЖЕММЕН ET EEE MUL A > REA) 
#9 (he) HEEE, MEAR > ЛЕН ЕЕЕ 
A (SK RRS ESF) 或 鸡 块 去 配 ， 也 有 出 处 。 但 只 用 油 盐 和 面 
Si, RRL MME: 讲究 吃 嫩 蒿 子 秆 本 身 的 清香 ， 正 是 “时 
PRE o 


再 来 说 面筋 。 如 果 我 们 有 一 个 面团 ， 放 在 水 中 慢 慢 冲洗 ， 去 掉 演 
粉 ， 剩 下 的 一 团 就 是 面筋 。 它 的 主要 成 分 是 不 次 于 水 的 蛋 晶 质 ， 也 
А” о ПЕН АЕК B НОЕ, AULAS, Mei 
粉 ， 渴 粉 可 以 用 来 做 点 心 ， 点 心 诺 会 变 得 透明 一 一 你 已 经 猜 到 了 ,， 广 
RAN НУ ARA ° 


RHA BHR. 59—04" MH: ШИНЕ 
fi, БА, SI, ЛТ ASR; De ААЛ ВУ 
HR, APA, MEDE, РЕ ЕЗ 22 BE АУРА, НИЕ 
ЖЕНЕ ІН, Wie BR URS ° 


A E EAE ВЕЕР ES 
КМЖ, ЭЖА 4 KER, Det AA 0; WENA F 
ARE, 2 ЕЕ Ah ae ER, AM HH, [KT Be В 
ЕГІН, В ЕА, RRS FLUE (加 倍 ) ЖӘ, ХА, БИН 
ЙЕЛІ», MER N АХАҢ 5 ЕЖЕ Ro И, же Е 
BAR HERR”, BRERA TEMO, ES MEL 
海 人 餐桌 上 必 备 的 菜色 。 


江苏 、 安 徽 一 市 会 用 青椒 炒面 筋 ， 但 是 人 们 认为 手 括 的 面筋 要 比 
刀 切 的 美味 ， 原 理应 是 增 大 接触 面积 ， 在 不 太 芷 松 的 面筋 基础 上 ， 人 
为 制造 一 些 挂 住 淘 半 的 方式 。 也 有 做 法 是 将 其 切片 与 红烧 肉 一 起 做 ， 
Ê EXETER EMNE, ARMAR, Miño 


TA DERE NE EER EHD, Cr ae АРАА ТА 876 8, 
ESF TMB 8 [А] Y — F, ERS AES BAT 56k H E 
都 有 这 样 的 吃 法 ， 十 分 有 趣 ° 


BUS TELS УІН), ЕНШІ, EMR AAS, АЖО 
的 时 候 火 候 到 位 ， 束 古人 简单 义 好 吃 的 江南 炒 素 。 


DATE, ЖЕКЕЙ, 
春天 的 闫 色 在 你 的 一 了 于 里。 


DES, PEEVE RM Е, LR) FT — 3 о AAA PRB TE XJ 
m, iE ze HB REF ° ERE, MRRP HERE, НТ 
一 抹 绯 红色 ， 南 系 人 说 ， 这 种 更 好 号 。 


та зле TT Е, Abcam, Pr ТАТ BJ An АЛЫ E 
要 。 我 们 去 菜市 场 挑 选 的 话 ， 一 是 看 颜色 ， 灰 日 色 的 为 佳 ， 二 是 同 起 
来 不 发 酸 ， 三 是 触 磁 有 弹性 ,不精 手 。 过 了 这 三 道 天 卡 ， 才 能 挑 出 好 
的 面筋 。 


蔬菜 要 用 菜 籽 油 炒 ， 菜 籽 油 有 股 特殊 的 甜 香 ， 再 加 上 颜色 金黄 ， 
从 色 到 香 ， 都 容易 引起 食欲 。 


hie 


° 2915091 شر 


面筋 50 克 。 


ТЭ ЗЕЯ © 


(调料 | 
菜 籽 油 1 瓷 勺 (2015590) Ham Hin RAN) 、 水 
1584) (4Ј20=%+) ° 


EU, DARIA • 


- 
ee ea 


EK, КАНА ° 


浸 凉 切 成 细 丝 。 


PARMA SE ITH SALT, КТА ° 


REFA EE N BRL + во NS TN 
RFE, HICSS (大约 一 两 分 钟 ) 即 可 。 


ЖЕЛЕН е TIERRA, PERS READ A, ЖИОН 
也 容易 化 开 。 


可 苏 东 


“人 家 画 的 就 是 美 水 美景 ， 


原名 出自 张 港 《经 典 古 诗词 另类 “ 悦 ? 读 》: 
坡 ..….. 却 自 顾 自 地 从 人 家 的 画 里 想 出 了 吃 ...….. 要 是 先生 您 写 了 ' 风 吹 草 低 见 牛 羊 '， 找 个 
离 人 评 评 ， 那 位 评 出 了 测 羊 肉 ， 您 能 不 生气 一 一 编者 注 
2. Е (1808—1868) ， 字 乔 英 ， 号 梦 隐 (EFE) , MS. SSRI 
迁居 钱塘 (杭州 ) ° 编者 注 


人 ， 祖 籍 浙江 海宁 盐 官 ， 


N 


一 回 


AAPA ARIE SAGE TSE POR MRR ie F, EZE 
СВ RD, Mae ИІН EF, RAHA RRS Hi, 27 
RUE “ІН ТАЗА, HIF ЕН De SK AR RHE ТЕЛЕ 
ЖА. МЕЖЕ, EBA Y DARA Ж, Y Y BUM ° FF 
官 便 说 : TEBA, ЖЕМЕ АРА ARZT ГР, RT 
AREA AZ Y ° SES, Bee ZR HELE AY, ЖУ, 
Y TER Mai RR Г FMR, WHE, T 46088 ° 


A AAAS REAR AIX — [8], 1ER RU ° 


AML BATA Г, ЕМЕНЖТ, ES ME EA 
H ° Й Phe > UATE E E e Ла 
来 道 足 。 但 这 一 道 侦 ， 至 玉 才 知道 原来 平 儿 也 是 这 一 天 生日 ， 顺 带 还 
有 一 个 邢 由 烟 。 于 是 探 春 赶紧 癌 厨 房 单 要 了 两 蝎 酒 席 ， 请 大 家 吃 寿 
H, TAR DR, FI EN BRESRESTERT, & 
团 锦 复 ， 挤 了 一 厅 的 人 。 


{Ez WI Jê J e XA FATE Hê ERE MTR TET EEN, MI EDED FF E 
10 > APA rH ZL E = нн В ол РН: FERRARA 
ДЕЛЕ ЗАЧ EEN, KES, SDS IAAT, RIME 
вв, РЕЛПЕ-лвевеж, TAS, RSE aT HU Ur Z 
Fe) LAER ° БИН Zs TTR TREE, MER SIE AA O... A 
MBA, к ГЭКТАР” о ЕИ ЗЕ УУ LIZA, 8614 
得 很 开心 吧 ? 


MARES, УРТА, TE AA ЛЕЛ BL Du ° Ja ЖШ 
被 从 人 发 现 的 时 候 ， 是 这 样 一 番 极 美的 景象 : 


(RIMA) 卧 于 山石 僻 处 一 个 石 党 子 上 ， 业 经 香 梦 沉醉 ， 四 
MA CITE, LRA LeeLee, FP Pee 
F. MARRAS, Саев ВВ, KARO f — 
ПОЗА... MA OAR Н>, MU: RAE 
ПІН, КИЛЕР, BEIM AL, ВАН, MASK 
аз 


看 完整 部 《红楼 梦 》， 也 觉得 这 是 美 极 了 的 景象 啊 ! 


忆 药 是 一 种 非常 美 够 的 化 ， 在 我 们 传统 的 伦 转 里， 大 概 是 这 个 样 
е; 


NEERFERNNRARSLE AEE: 


ЖИН ЖА ШЕ? BEBE, SKE, FEM EE 
ЖӘНЕН FARBER SEC OB RA BEAT ° AMAAL 3 (РМ 


Am) (全 文 不 长 ， 网 上 能 搜 到 ) ， 将 扬州 的 芍药 与 洛阳 的 牡丹 相 
提 并 论 。 我 们 知道 洛阳 牡丹 “人 花 开 时 节 动 城 *"， 而 扬州 芍药 与 之 齐 
各， 可 见 当时 繁华 绮 美 之 情景 。 他 这 部 短 短 的 小 册子 ， 将 与 药 名 种 分 
为 上 、 中 、 下 三 谱 ， 每 谱 又 按 高 低 排 序 ， 一 共 收 录 了 30 多 个 品种 。 到 
如 今 ， 伍 药 仍然 是 扬州 市 市 化 。 莫 春 时 节 ， 有 “ 晚 清 第 一 名 园 ?之 称 的 
何 园 的 芍药 十 很 美的 ， 扬 州 态 药 园 里 大 概 有 不 少 品种 可 以 观赏 ， 扬 州 
下 属 仪征 市 的 芍药 园 ， 据 说 更 成 气候 。 你 所 在 城市 的 花市 里 卖 的 区 
药 ， 英 文 称 为 Peony， 和 巴黎 西 售 岛 伦 市 上 卖 的 也 许 是 同一 品种 ， 但 和 
《红楼 梦 》 或 与 药 谱 里 的 写 药 不 是 一 回 事 。 化 市 里 卖 的 小 未 扎 药 并 不 
m, HERA, SERHEIME, BERAL, BMA ER 
зе 


ЕЛЕСІ, FR E RF ЕМА 27 2 EAN 7 e E 
ӘЖ Y X, AUTE RARE E, ХУД ER, E 
E MN A IA a 
的 ”。 但 其 实 小 姑娘 没 发 脾气 ， 她 还 挺 讲 道理 的 : ВЕЕР Е 
去 ， 单 我 在 那里 也 不 好 。 我 也 不 惯 呈 那个 面条 子 .……” 但 是 姑 奶 没 打算 
闲 着 ， 找 厨房 要 了 几 色 小 菜 ， 和 宝 二 和 爷 说 话 的 时 候 ， 正 好 送 到 ， 这 里 
HER Г HARRASAA ° 


A a ЕЛА HAE 
HE ARS AH ЕГІ ° 


胭脂 : 


THRE В ELE, EMU DA EZ HORA ° AAA Ла, ЖӨН 
THAR, ACHE AZT НОЖ, REDE THM, 是 中 式 厨房 里 的 天 
然 色 素 。 江 南 有 楼 桃 肉 和 无 锡 排 骨 ， 豆 腐乳 的 红色 来 目 红 曲 米 ， 广 东 
做 糙 膀 也 会 用 到 。《 本 草 纲目 》 认 为 这 是 一 味 药 材 ， 有 健 脾 暖 号 开明 
之 效 ， 药 食 同 源 ， 在 我 们 的 传统 厨房 里 常见 也 不 稀奇 。 


ХЕЛ: 


RHA ETE, РИКА“ ВАН ВВ” RK“ RE” ° ВИНЕ Ya 
ЖОН ARS, ня, ЖОҒЫНА ° RSC BRIG 
ІН же “HERS”, РТО Ae Да, ВИНО REE BE I 
了 一 下 做 法 ， 不 难 。 


ІҢ (3 千克 左右 ) 。 在 网 店 找 了 很 多 种 冰 鲜 食材 ， 试 验 过 江 
NAHME (MAUS RM) > TUNEAR (ERZE) 
和 广东 的 清远 掀 ， 最 后 痛快 地 决定 用 清远 鹅 ， 即 广东 人 做 烧 笋 的 传统 
食材 。 


花椒 5 克 、 盐 2 平 次 勺 (25 克 ) ` MRE 〈 这 种 料酒 就 叫 葱 姜 料 
酒 ， 老 恒 和 或 者 王 致 和 都 有 ) ‘BER (ГИ) 、 冰 糖 150 克 、 小 区 
50 克 、 苹 果 1 个 (国产 苹果 ) ° 


你 还 需要 一 个 中 式 香料 包 ， 请 去 菜市 场 调料 摊 买 (可 以 按照 下 图 
ЛЕНД): 


ЖЕТ ` — 225 АЯЗ > Зот ` ERI ` 03 
те Няя s AM > HAL s FRI ЛЫМЫ rasu > 


RELAY HARE, HERUM ° 


tHe] CAM ТЕ 09, TES CR ZA Ra AT 
СКИТ НОР ЗЕ КИТ, Ж) RIDA RBZ, ABR TT > 


比较 特殊 的 食材 


红 曲 米 50 元 ， 用 以 染色 。 在 菜市 场 调料 摊 购 买 或 者 网 购 ， 福 建 古 
田产 的 会 比较 好 。 


наша ° RAE KET, AT LAAN) RRR Be, 
Е] ° A BEM, ВОЕНЕН НЕ, УЕ 


ше 9 


тт, SUPERS E ° 


UJ a E > КР ° 


PSSA AT AE, ER OZ ABC, 用 流水 冲洗 血水 。 


AY LAFF cm РА, RI, bse RA, Dem 
BY Fi E TAA ° 


以 上 步骤 ， 你 都 可 以 在 网 购 时 和 卖家 讨论 ， 看 看 有 哪些 是 卖家 可 
以 帮 你 做 的 ， 快 递 到 货 是 否 还 能 保持 食材 新 鲜 ° 


如 果 不 放心 ， 束 把 网 购 来 的 鲜 靶 ， 送 到 你 家 附近 的 染 市 场 ， 交 由 
摊贩 处 理 。 


或 者 直接 从 本 地 表 市 场 订 鹅 ， 但 是 本 地 食材 是 否 够 好 ， 需 要 你 自 
己 判 断 。 


ЖЕЛЕ sah FH HAE IS 


需要 : 120% ` MoU ` ВО, НАКН, 271778 
即 可 ， 炒 好 后 冷却 。 


均匀 涂抹 在 物 的 内 外 腔 上 ， 腌 2 个 小 时 以 上 ， 再 冲洗 和 干净。 


s "V 
ес 
y 


” 


М 


KERN BEA KER, KOT, INS ЗЕ ЕНИ ` 253%) 
# < 1535238. BRAVE, ЖАЙСА» 
=- 


ЖАН, ДАЯН Ж25 5, Fito, HIM LO00 READ) EA, 2 
煮 一会儿， 汤色 以 下 图 为 准 ， 如 果 颜 色 不 够 ， 可 以 再 加 少量 红 曲 米 。 


AERA, ARTE, MAFF, AILSA ORK, SH 
来 也 有 香甜 回味 。 


fee A200 HF HER (IF) ° 


НОТА Е, BBR AERA ° 
ШІ Nein, MEBE ° 
Бата АЗИЯ, МО BOR BN u AR Б BEARS B ° 


ВАЛА З е EL ATOMS, ABE, ПЕРА E 
НЕН, МӘСЕЛЕ, ARE 


小 贴 士 


揭 腿 和 掀 考 也 可 以 一 起 煮 ， 各 种 调味 料 要 适量 增加 0.5 倍 ~1 倍 。 


1. EM (1035—1100) , FEE, 112 (Ше) 人 ， 宋 代词 人 ， 与 高 邮 (УІ 
苏 扬州 下 辖 市 ) 的 秦 观 并 称 二 观 。 一 一 编者 注 


我 
小 
时 
18 
读 
楼 

Ж. 


2 
== 

, 
对 
两 
i 
7 
念 
不 
<; 


第 八 回 


ERZIEHER 


TREE EPR 


Зер ER TEA, RANE TIM, BATE Y ° ЕМ 
AREA, Re ГИТ, ZT FREE ° 


FR FF Jb BS DMA Al ° АЕК, TERR NAS > EX 
ФА, ЕЕЕ ХП [а] НОЕ АК, ES ER 
u I -ENFEZE, eE k BAH MES, ABER, КЛ 
AYER • RAE EEE, PARRAS (应 该 是 黄酒 ) , ОИ í 
Л.а], MERA AE, POLA ZE ° EA RIA 
ER, TERE Y УЕА Р, DMR REMY: “我 平日 和 你 
мн, SARS, ЖАЛЫ RAR, HERE! > 


MS Sa ze R] 2 ° 


TERA RIZE Ua X JF МИЯ), RUHN ° 
хе MES, MIRA ° PBB Re ih, MILETE ГЛК АЛ 
па FT FMI, FEU ГАК ZE RHE, Улы TER, te FE 
EH > 


酸 笋 鸡皮 汤 在 清 代 是 有 名 目的 。《 调 易 集 》( 汪 里 讲 到 酸 笋 制 
法 : «ХЭНК ТЕК, ЗЕЛЕ = НЕН, DEHLA, AIDA 
"Хт, “HAE, BE WSR ХИС ЗОЈА, SRA 
a, ЗАЎ” ° 


Взе A EE, BD eS, AMERICA АНЗ, 48 
ПИН о Bà 2 ЕНИ нт ИЖ, HEADER (类 


似 现在 放 进 冰箱 ) , ЖЕНА, RUE ° FREERIDE 
НИШ) ERA, ABE Вет A SR 6, EUR ABER, HE 
МУ FLT ХАЖ Г 


EPR. инж (PRA) BE: “苏州 风俗 奢 
靡 ， 日 其 一 日 .…... 盛 夏 之 会 者 ， 味 非 山 珍 海 错 不 用 也 。 鸡 有 但 用 皮 
= Вента Зея (ARE) H. вж 
提 到 “苏州 有 鸡皮 ”。 


所 以 ， 当 时 的 人 是 真 的 以 鸡皮 为 名 贯 食材 ， 大 约 是 因为 收集 不 
易 。 但 在 今天 看 来 ， 着 实 有 些 腻 。 鸡 皮 在 这 硫 汤 里 的 任务 ， 是 和 鸡 趾 
一 起 增加 香气 (和 油 花 ; ， 火 腿 负 责 吊 鲜 ， 笋 则 增加 其 独 有 风味 ， 增 
鲜 去 脱 。 但 冬 血 在 这 兢 冬 天 的 淘 里 ， 如 果 想 要 担任 去 肛 的 任务 ， 束 最 
好 切 深 刀 块 ， 而 非 制 酸 黎 用 的 细 丝 。 


YUE EJ, AA RFE KK BT KERA, HZ, MA 
ЖҮЙЕ, AAA, ABI АЛЕН, RAINER 
БЕ TEBA, ЖҮР НУ, BPEL ° 


ПАСИВНА (7А ATT, DR E: 


BA > SANE ° AREA g Oa RR ARE 
法 ， 很 方便 。 

: 笋 去 皮 ， 对 半 切 块 ， 冷 水 入 钢 ， 开 盖 用 大 火 煮 开 后 ， 再 用 中 
火 者 10~20 分 钟 ， 其 间 保持 开 盖 。 粘 水 的 时 间 取 决 于 你 对 冬笋 独 有 
苦涩 味 的 喜爱 程度 。 正 规 厨房 的 操作 是 20 分 钟 。 

将 禾 取 出 ， 过 冷水 温 凉 ,然后 切 成 细 丝 。 

鸡汤 党 开 ， 将 切 成 菏 片 的 鸡 腑 内 和 火腿 片 放 入 汤 内 ,再 放 入 
ЖЕЛЕЗІ. 


弄 清 鸡 皮 淘 的 基本 构成 ， 我 们 再 来 看 虾 丸 鸡皮 淘 。 


PATE To RATAN TO, PAF Y ibu, RMA 
ЕМІЗЕ, MATE TAME, El PEREA ТЕР) BAR 
FRAME] ° Алек EH, ESA Lü] X EA, KA 
ER, ЛАС E ` TR ` FE, Общини, MD 180035) 
这 两 回 里 飞 出 来 。 


ТЭН Ge EM Y ABV) eB, ERICA ЕНУ НЙ, Wi 
ER RAZR > PER, MARTA, ee UALS Ra, Ст 
EARS I, E ЕАК AK ABS 
ОЕ ERE AF TEAL ° 


TERRA ER HEAR EL, ¿D BAH РР ANCE, Э E AREA, 
HENAO TB, PRT RES ЛОГ RESET, + 
Aaa TABOR, WoT aR, ерове 

我 们 一 样 样 说 。 

EE ЕРИ ЕЕ ЛЕН ЖК”, = HI AM r R3 2 W BJ Ж 
he BR KE AMAR, MAL”, ADK, MRE, ANAS 
5, HIERBA, КЕИ ° HE LAP ANB 
T Tos 

ВАЛЕ Зет), ЗИП ERO ° 

TIERE, E MUTTER, PFE ° 


ARRAS, ВИИ PR, ЗРАКА 5 KRENEK 
的 不 好 吃 ， 是 现在 鸭子 有 更 好 吃 的 做 法 (БЕАТА Е) , ER (В 
ЖШ) 用 来 蒸 排骨 和 带 襄 的 海 蟹 ， 也 远 比 清蒸 鸭子 好 吃 。 当 时 信息 不 流 
通 ， 物 流 也 不 发 这， 有 些 菜 放 到 今天 ， 是 会 显得 弱 一 点 儿 。 


желі, BLEEP ALE ВО Г ° HSC wie AF SLEEK, Pr 
以 芳 官 和 宝玉 都 觉得 香 。 
HPAL, ize ° (HE) EEE: NA, REA, DR 


2, KEEN NAA, ХА, АЈА ° PA, EP ALTA 
EUS BOL, ANSE EAB A ° 


(LRA ARRAY A Se, FK SK BUEN, ЕНЕ A 
很 熟悉 。 


架 实 秋 在 《 雅 舍 谈 号 》 里 提 到 母 杀 做 的 杭州 鱼 圆 ， 用 刀 徐 徐 刮 鱼 
肉 成 泥 ， 不 时 从 刀刃 上 抹 下 来 置 于 碗 中 ， 加 少许 盐 、 水 与 妆 半 ， 不 需 
要 加 蛋清 ， 纯 抠 两 根 竹 筑 抄 打上 和 劲 。 然 后 就 能 者 一 锅 开 水 ， 用 北 不 玉 
鱼 泥 ， 用 手 一 抹 ， 入 水 即 成 鱼 圆 。 


当时 这 一 段 看 得 我 极 之 向 往 。 彼 时 我 已 离开 杭州 到 上 海 念书 ， 杭 
州 雪 市 场 里 的 摊贩 毅 有 目 制 鱼 圆 卖 ， 在 上 海 几 乎 见 不 到 。 后 来 时 间 人 久 
了 ， 杭 州 菜市 场 里 的 鱼 圆 也 所 见 不 多 。 我 曾 同 毛 水 生 老 师 学 过 做 鱼 
出 ， 聊 慰 思 乡 之 情 。 后 来 在 杭州 西子 宾馆 的 中 和 餐厅 里 吃 到 ， 做 得 还 算 
地 道 ， 价 格 也 不 贵 。 


梁实秋 还 写 道 ， 湖 北 也 是 兆 产 丰饶 的 地 方 ， 吃 过 湖北 朋友 家 里 的 
ERA, RRR, MENGE, TEIZ KA Merz) — E 
EMRE KN SRE, AAA eRe ІР, MAA ен E 
欢 吃 ， 不 卖弄 ， 也 不 寄托 多 余 的 情怀 。 你 只 是 看 到 他 在 每 蒜 地 六 ， 什 
么 东西 好 吃 ， 有 多 好 号 ， 仅 此 而 已 。 


是 圆 既然 用 鱼 圆 的 办 法 做 ， 束 简单 多 了 。 


HABS, ERMITA ADE ВАЧ, A EA 
IDEA TER ° 


家 许 鸡 汤 的 制作 和 保存 


老母 鸡 1 只 《1.5 生死 左右 ) ， 要 去 你 家 附近 的 菜市 场 向 鸡 摊 主 提 
前 预订 。 


拿 到 鸡 之 后 ， 先 去 除 内 胜 ， 把 鸡 膛 内 冲洗 干涩 。 


A 


准备 2~3 根 小 瓯 ( 约 10 克 ) 和 约 2 厘米 厚 的 姜 (22078) ° 


клати, TESTES, AAD SAK, ТОНИ HIB 
Baa, NAEHNRZ, PIM LS E RHE ° 


Wie, ARAB, RA, Ева ОН, AMS AÇ Ts: 
1/5 的 水 ， 差 不 多 会 得 到 2 升 左 右 的 鸡汤 。 


PEI BER PST 2 EREK, BRR FERE 
Ж, ЛЕ ° 


Ê TE RE, АЛЕ ЖЕРЛЕ Го 
E РН LBC ALAR AL, НЕ ЕН EME ° 


鱼 丸 需 要 : 草鱼 肉 180 克 、 肥 肉 20 克 、 盐 7 克 、 水 200 毫 升 、 油 150 
ЕЛ, УЛЫ 


ALE: 河 是 虾仁 350 克 、 盐 7 克 、 肥 了 肉 50 克 ， 用 搅拌 机 打 勺 。 


BRI Zh FE HE SS XS AB 507, > КЕВ15У ` RDO ° 
备料 
如 有 果 买 的 十 一 整 条 鱼 ， 先 片 出 鱼肉 。 


将 红色 肉 修 挥 ， 只 留 日 色 的 部 分 。 


? 


切 好 后 将 鱼 、 虾 放 入 冷水 中 泡 出 血水 (1 小 时 以 上 ) ， 和 鱼 泡 
По 


WERL: 


草鱼 肉 180 克 、 肥 肉 20 克 、 盐 7 克 、 水 200 毫 升 、 油 1 毫升 、 糖 ?2 克 ， 
一 起 放 入 搅拌 机 搅拌 。 


当然 ， 在 没有 料理 机 的 年 代 ， 和 人 们 都 古 将 食材 切 成 记 ， 然 后 手工 
НТ, CRESS ALE EN, BLE ° 


ER HA SEE HE KE BAT TB) NEAR, FRE FBP 2 
са Дж Го n] DIBER РК, ЦИ HE A HS SE 
AEE SLi], BLATT ++ R| PA ° 


用 湿 手 的 虎口 把 丸子 挤 出 圆 形 ， 再 用 沾 混 的 勺子 控 出 。 


PUSE 


HM—35050 > 2738 > 5021, AMEDI] 2] ° 
也 十 跟 鱼 丸 一 样 的 做 法 ， 虎 口 挤 出 虾 丸 。 
ARR HA, FPR, FAR Ay Sah ° 


AMA a, AKER, BORG, ККЖ, UJ 
УРИНА > 


ЖУН К, MAPFRO, SLE BI) BH ° 
і 


集大成 ， 该 书 介 绍 了 正宗 的 扬 


AN 


是 厨师 实践 经 验 的 


= yE 


Е) ° HELE FF 


(УНЕ) , ВРАНА, 
州 菜 的 亮 调 方法 。 
ЖЖ, ВЕКА, ЖЕЖ, 
я, LR, BATA ° 


B ЕТЕ) 


编者 注 
HE, SEHER, ENT (+ 


编者 注 


Um 


1. 


2. 


五 香 豆 腐 干 和 大 头 菜 

到 底 是 给 林 妹 妹 吃 五 香 豆 腐 干 ， 还 是 吃 五 香 大 头 菜 ? 
oa 

没有 号 过 的 人 ， 只 要 试 一 次 就 会 觉得 : 

HE, HEE! 

茶 泡 饭 


Alte E 


¿WU É 
E шы ЕД! 


тет 
EEE je 


我 在 写 这 本 书 的 时 候 翻 来 覆 去 地 研究 ，《 红 楼 梦 》 原 文 里 都 提 到 
таен Е НАЛЯВО, Таз Е АЛАН E, В 
ЗЛЕ ВВ AAA FE BAH 9 


但 很 快 发 现 这 是 多 余 的 担心 : ST SIC ЕЛ, MEF 
后 ， 几 乎 很 少 提 到 食物 了 。 


唯一 一 次 很 明确 地 提 到 食物 ， 是 在 第 八 十 七 回 。 紫 鹏 给 集 玉 准备 
EH, AT BORIS, AT BRK AS, ET BRK 


第 八 十 七 回 


TERE ДЕСЕ 


AA ER SHE XA ABBE 


昆曲 走 来 ， 看 见 这 样 光 景 ， 想 着 必 是 因 刚 才 说 起 南边 北边 的 话 
Ж, VARS READS г, EHE: “姑娘 们 来 说 了 半天 话 ， 想 
来 寻 女 义 劳 了 神 了 。 刚 才 我 叫 雪 座 告 诉 厨 房 里 给 寻 女 作 了 一 碗 火 肉 
日 沫 汤 ， 加 了 一 点 儿 虾 米 儿 ， 配 了 点 青 演 紫菜 。 好 娟 想 着 好 
А? "28. “HET о RAST: ТЯГ u. е”... 
ê BDI DELILE, Анка: vane Rae 
RAR, FEW FA?” 


看 到 这 里 ， 其 实 还 挺 感慨 万 分 的 。 
ХАНЕ KBE HRY ° 


ЕЛА ТЕ ТА АА ° HEE = Cape XE, EX 
DEE Fy ° FLA ADM, SEAR ARRAS ARIZ АЛ, 
春 筑 ， 只 有 去 三 源 里 菜市 场 这 样 的 地 方才 能 买 到 ， 但 价格 也 确实 高 。 


AT AYE UC =i TR”, (EAR ARYL MERD, 2] 
FAT, ВЕКА RW ° XERAM АТТ К, BARA 
АЛЕН, ZERO > MES yfi] Е, МАКЕ ° 
这 才 是 富 吐 人 家 的 气象 。 


(AK Ae ee ERAN н НА, ШОН ` PRD SE ME 
НЕ Д, ЖИЕ A о р 2 Л РАР н, {BIE 
ZEEE DMR AR... ЛНА ЖЕЛ, 9 


TAREA, EBT ° (А хе ЙС ЮНЧА AAS, MALE 
人 心情 复杂 ， 不 知 说 什么 才 好 。 


ХЕ НОЈ водел PE EMEK, = НО 
ЭК ДЕН БЕНУА У TB] А МЕҢ ЕРНІ, (FA) PRR AES”, 
《诗经 . 抑 风 : 谷 风 》 说 “ 采 寿 采 菲 ， 无 以 下 体 ”。 从 很 久远 的 年 代 开 始 ， 
For eA ARIZ, ТЕЖЕЛЕ ЖОН, We ГУЛ 
ню, TERN REPT, РТО 97 oA RR е 


FoR AS KH, АЕ ЕЕЕ Е PARR, (B ВИ ЕК 
№, ARE, RNa, BR GIN + I i BORE EM AR” 
RYE DMA AZ, IMMER, BE UREA IS ° IER ANZA AS 
MSCS EARS ITED, ALARA, toa] DUE, MRE 
要 切 丝 ， 读 作 “pié le 丝 儿 ”。 很 多 人 不 太 知 道 这 是 一 种 什么 菜 ， 以 为 古 
КАЗ, HERE KEN SEMAX, HIER ° 


EHE МЕЛТЖИМЕФ, HABRA TENE ° УВК 
西 横 县 出 名 ， 得 到 了 国家 地 理 标 志保 护 的 认证 。 但 除了 专门 用 来 做 次 
羔 的 品种 之 外 ， 现 在 很 多 芜 普 部 足 直接 当成 猪 饲 料 的 。 


当然 ， 猪 爱 吃 的 蔬菜 也 不 一 定 不 好 。 猪 爱 吃 大 头 菜 ， 也 喜欢 吃 空 
心 菜 、 地 瓜 时 、 紫 昔 叶 ， 这 些 我 也 都 爱 吃 。 不 能 因为 猪 爱 吃 ， 就 不 能 


给 林 妹 妹 号 ， 对 吧 ? 


但 是 还 有 一 条 ， 很 难 蔡 高 喝 老 师 补救 。 大 头 荣 是 一 味 中 药 ， 消 食 
下 气 ， 解 毒 消 肿 ， 主 治 积食 不 化 、 心 腹 冷 痛 、 咳 嗽 和 疗 疮 痛 肿 。 它 主 
要 是 用 作 下 气 的 ， 积 食 不 化 ， 说 明 脾胃 里 有 积 热 ， 疗 疮 痛 肿 ， 更 是 明 
指 体内 有 热 毒 。 大 头 菜 可 以 消食 下 气 ， 内 服 外 数 ， 带 走 这 些 累积 
ва”, >> 


林 妹妹 哪 有 火 啊 ? 
ІНІ Узи РА, REIT АМЕ? 
DIEBE ° 


Shite КАНЕ, BEERS N, еи ° ВИК 
营养 学 认为 其 富 合 纤维 ， 所 以 能 帮助 消化 ， 促 进 肠 胃 蠕 动 。 


体质 健康 的 攻 动 人 民 号 点 儿 拌 萝卜 、 脐 大头菜 ， 都 很 利于 健康 。 


我 们 都 不 是 林 妹 妹 ， 每 天 要 应 付 繁 重 的 工作 ， 所 以 ， 做 点 儿 好 吃 
的 五 香 大 头 菜 吧 ! 配 白 粥 正好 。 


5920—28, хуа 90—09 а), E 
хе OR Kel til DEA ЖЕМ NA, HAS Tr € ELLE — 
E, НАВЕ ХИТНЕ, абе MEE EPMA AM 
HI? ASAT, ІНЕН ТА, SS of BSH, Rue 
ARAM EE | 


АЖЖ BIB ` AIT RR N AAS Г, ЕН, AA 
DA | 


SER NLS SRA > 


“AE eh RIAN RRR, ЖАНА ele > J € - E 
BAGH ° EMAC ABE, FAMA — B (EB ° 

{E Bc виж ОН ЯЛЫ ° IN АЛЛА BJ TERS EK 
оо RO Be) REIN, BPO НАН Рен ПЛ 


钢 精 钢 煮 豆腐 干 和 有 双 叶 蛋 的 味道 ， 便 不 会 用 到 花椒。 如 有 果 你 喜欢 ， 可 
以 按 自 己 的 口味 添加 一 些 。 


Acne eee 
BIRTH AVE, LENE EA IR PRIS YS, BEER Ki BFE: 


ЖІҢІН- ЛЯВ ` FEK 1058 ` 10 КР 10я ` H 5 
J> TAS Ме 10 я, AGES SE ° 


再 加 10 克 红茶 ， 用 以 增添 香气 ， 软 化 锅 内 食材 。 


将 以 上 这 些 夯 料 用 纱布 包 好 ， 棉 线 扎 紧 ， 即 成 商 料 包 。 现 在 也 有 
Икеа, ELTA, MALE o 


STAB RAE, ПАРАНА, ВОЛЯ Ро RTE ° KIR 
使 用 的 香料 不 外 乎 这 些 种 ， 但 选 哪些 ， 每 种 香料 成 什么 配 比 ， 则 是 大 
厨 不 传 之 秘 。 我 只 是 轻巧 一 句 “ 埠 子 口 老奶奶 的 味道 "， 这 个 配方 却 是 
毛 水 生 老 师 动手 配 的 。 说 真 的 ， 比 寻 稼 老 太 太 的 版 本 专业 得 多 ， 最 后 
的 口味 也 要 好 得 多 。 


五 香 豆 腐 干 和 五 香 茶 叶 蛋 
按 以 上 1 个 商 料 包 的 分 量 ， 配 500 克 豆腐 于 、500 克 鸡蛋 。 


最 好 天 手工 的 豆腐 干 ， 因 为 有 很 臣 松 的 孔洞 ， 讽 完 鲜 香 多 并 ， 非 
HERZ о 


QU FR TEARS TH KAZI, «ПАРА ° 


HERTHA, DIAS EEK, KREISEN, FFE 
起 即 可 捞 出 ， 用 冷水 冲 至 凉 透 。 


YI FE AK A EH hop Tr. >= 5} А FZ BY > Hy E +- 4h A 
КЛЯ, DARK ka K. АНАДОЛА, the X21027 


2۷ 


iH See AST, APR AES UL, кат 
BRR see, FERCA EHR] гл, SRR Го 


Қ-А, FEAR DEM, AMAR, MISHA 
Ik, FAX, ADOBE, BRR (MUSA PARAJE) ° 


Bê IAIN +H (зоЕЛ) сов ЧЕН (3087) 、10 克 红 
茶 和 50 克 冰糖 (如 下 图 所 示 用 量 ) ° 


上 盖 用 大 火 阁 滚 ， 转 中 火 再 者 40~45 分 钟 。 关 火 ， 让 摧 水 浸泡 食材 
15 分 钟 ， 再 次 开 中 火 者 40~45 分 钟 。 


Ar, RFE TNS, BARE, Ранна ARB AS 
蛋 和 豆腐 干 里 。 


我 最 喜欢 吃 这 样 疯 出 来 的 蛋白 ， 有 一 种 很 复杂 又 特别 的 香气 ， 比 
便利 店 者 出 来 的 茶叶 蛋 味道 好 多 了 。 
| N 


五 香 大 头 菜 
感受 一 下 大 头 菜 的 脆 甜 。 


БД 


五 香 大 头 菜 是 一 种 凉拌 腌 制 的 酱菜 ， 不 用 开火 ， 细 细 做 来 
也 很 优雅 ° 


试 试 ? 


3 个 新 鲜 大 头 菜 (ALST а) 。 产 地 一 般 是 四 川 或 云南 。 广 西 产 
的 是 每 年 夏 末 秋 初 成 熟 。 在 本 地 菜市 场 闫 也 没 问 题 。 


如 宋 不 是 大 头 菜 成 熟 的 季节 ， 可 以 严 只 用 盐 腌 制 过 的 大 头 菜 ， 天 
回来 再 用 五 香 粉 腌 制 。 


FR 2005, 2150 JF ` ИК427] (2160) > НР 100 
克 、 芝 麻油 2 次 勺 (273025) ° 
五 香 香 料 : 


八角 7 到、 桂皮 7 克 、 香 砂 仁 11 克 、 了 丁香 9 克 、 小 画 香 9 元 ， 一 共 5 
种 ， 用 厨房 搅拌 机 打 成 五 香 粉 。 如 果 不 追 求 很 细致 ， 每 种 香料 的 分 量 
可 以 相同 ， 最 后 我 们 需要 总 量 为 45 克 的 五 香 粉 。 


НЕ ААЖ 


ЗЛУКИ А Е, VIMAR, ЈАЧАО ЛІ, #200 
SoTL, ОЕР PEE, RAME ° RVR REZE FH 
ARPA AA, DIRA ° 


再 给 大 头 菜 调味 : 


用 清水 洗 净 用 盐 腌 好 的 大 头 琳 ， 在 表面 撤 上 150 上 毫 升 老 抽 、4 疙 信 
(2608) FREE ` 2284) (2050) 日 砂糖 和 45 克 五 香 粉 。 


挠 拌 均匀 后 放 入 玻璃 罐子 中 ， 密 封 1 周 。 


NE, 


БАП? 


EVAR EEA K Ok ETA, HET OK, НУ ЕН 
Во) (3027) Má, HR, ВРА e 


ван MAF KE BALE, ВАЛ, EAT ° 
ME ат EHTS АБАТ LK ° 


Alte А 


TPA AaB ЛЯ MSR, PROS 76765 |15, 
NE > (HAS Хах ZORA SS: 没有 了 吃 过 的 人 ， 只 要 吃 
TRS Bits, HE, ЖОЖ! 


ES 


“BOF AB TEINS BO р R, FZ Y MA TEA 
HERZEN, MARNIE ° ран DAF Ж > KEY] 
AN REMO RER... DOG KF АНЕ, %- 
Вива тн, TEER, MIRA, ALES NER ° 


(«ІН ЕЕ же ЕВА, ЕЕЕ АХА 
BABE, BOT a RE TITS OCS З P АР, ERE 
ИОАН ° ЗА, LEYVA PES МІН, 一边 
MZA ° TEME TAET FEW, ҮДЕ TES > ME 
HS, WE a ЖЕЛЕ Го 


第 八 回 


CERES MEAR 


TREE EPR 


ХЕ ШТАТ JURA RARA Ше ж ° E EAS Bi H 
FARIS BRAT AGS SS ВЕЩА Г, ТӘНМЕН СНУ ЯХ 
了 些 来 与 他 尝 。 宝 玉 笑 道 :“ 这 个 须 得 束 酒 才 好 。” 醉 姨妈 便 令 人 去 
灌 了 最 上 等 的 酒 来 。 


из а ЕМА, PAR ° HEIKE ГЕЗ 
HK LE, IER THT Е 266 EE Ге 


APRA ete, хе ДІНИ БИЛЕ ERN AAA Al, 
METIA, ИДЕТ ДОН ОК ° +J JF An, ME AEN 


香气 。 


那么 ， 酒 糟 是 什么 ? 酿造 黄酒 或 米酒 ， 第 一 步 是 将 清洗 浸泡 好 的 
糯米 或 大 米 装 入 大 坛 ， 加 入 用 来 发 酵 的 酒 药 或 河曲， 手工 挠 拌 均匀 后 
BZ  ZE-RETH, HA Е Е РОЙАЛ, Wie 
JEFE > PT СА) ЕЛ, “fH, Met” 


酒糟 目 带 酒 香 ， 也 有 复杂 的 、 经 发 酵 后 的 香气 ， 再 加 入 其 他 香 
BF, TERA LAA Д Е ХЕРЕ MIF E, KI ~ER EEE 
HAM, Жоро SUR KERRY, ENE ERIN Al НЕ Н 
TA ° 08 22 28 Sr SANA, HERZ, MEXR, RIE 
GS PHS: (RP) ВАКОН EME EER, MERAY 
BIE КА, ШЕМ, EKREM WS, ERK, Fi 
来 下 酒 吃 也 很 棒 。 


BE GSR AMR, (AAS Hee: 绍兴 盛产 
АЯ, ACERS ЫЫ RACIAL > EA КЕНТІ РИА 
帝 时 建制 ， 历史 极 久 ， 近 代 是 越剧 的 发 源 地 。 为 什么 会 提 到 越剧 ? 因 
HUA RSE (АЛА =) E, “АХУЛ Ы 26, FERE 
糟 大 肠 .…...” 的 唱词 ， 说 的 就 是 嵊州 人 民 在 冬季 开始 用 酒糟 泥 做 糟 鸡 、 
ПЕНУ ` FË AJ ° 


— J AK BA AOE, Zeus a BB BRENNER, fad 
冷却 后 ， 在 表面 涂 食盐 。 在 小 陶 坛 里 ALA, BUCHER 
至 内 壁 无 水 分 ) 铺 上 一 层 香 糟 泥 ， 盖 上 一 层 日 纱布 ， 然 后 放 进 肉 块 ， 
最 后 在 坛 口 铺 上 香 糟 ， 加 盖 密 封 一 两 周 ， 局 坛 后 吃 多少 掏 多 少 ， 坛 口 
随时 密封 ， 防 止 霉 变 。 


这 是 属于 冬季 的 美好 食物 ， 当 作 下 酒 冷 菜 非常 香 。 我 为 什么 会 知 
E? 因为 在 杭州 凉 市 有 一 家 嵊州 人 开 的 食材 小 店 ， 售 卖 十 几 种 粳 
货 ， 除 了 鸡 鸭 大 肠 和 五 花 肉 ， 牛 肚 、 猪 肚 等 也 极 佳 。 店 主 轻易 不 肯 卖 
香 糟 泥 ， 因 为 现在 黄酒 传统 产 酒 有 限 (本 书 详细 说 到 工业 制 黄酒 体系 
与 传统 制 酒 的 区 别 ) ， 粳 泥 难 得 ， 但 他 们 卖 的 糟 锣 比 一 般 市 售 瓶装 粳 
AA > ARPA Е BARATA, MARA E E 
ZA ° 


网 上 也 有 不 少 嵊州 卖家 在 卖 糟 物 ， 大 家 可 以 对 比 下 单 。 不 过 要 吃 
粳 货 ， 节 好 到 秋冬 季 世 再 严 ， 炎 热 季 节 宥 送 容易 变质 。 


说 句 题 外 话 ， 风 靡 全 国 、 与 沙县 小 吃 齐 名 的 “连锁 店 ” 杭 州 小 笼 
0, HS eRe ° TUNNEL DEAK, AF RE 
ЕІНУ, ее ACT E о BN EA SERRE А, A 
EFA IEA RUN, LESH ZI AI A EDU BES Го 


АРА ле ЕА Неа, RI TEHRE 8] х 99) RAY ° ARE 
ABW па NBER Be, SAC HER ae, HET PIA € 
WK ° FERIT UL AA AA Ве Не, RUDA 7 
RAZA, MUERA BEAR, HEIREERE N А kb 
II AZ ° IS... NE AS 
LA EM AFA OA ` RARA, 116 EE 
来 的 ! 


黄酒 有 酒糟 ， 甜 米酒 也 有 ， 但 也 有 人 专门 做 酒糟 来 喉 ， 而 不 在 意 
TÊ XÊ EF HE: 这 就 是 江 淅 人民 的 甜 酒 本 和 四 川 人 民 的 酚 粮 。 做 
(A tH eID he А SIRS, ЖЕЖІЕ, CIB) PR E 
使 酵母 菌 活跃 ， 但 是 最 后 一 定 要 提前 终止 发 酵 ， 这 样 做 出 来 的 酒 配 或 
E IEA ХЕ ° 


Pore DINARS OV, UES, KA ERAN: 
AY DUKE, Mon > TEK ШЕН + REET ELA, 2Х 


叫 柄 糟 冰 粉 ;也 可 以 煮 滚 了 打 个 蛋 进去 ， 变 成 页 粳 蛋 一 有 些 地 方 的 
ANETTE А 6, MALE MAA EA MAR 


好 吃 。 


江浙 还 有 用 酚 糟 代 蔡 酵母 发 面 的 做 法 ， 制 成 的 面 点 目 市 酚 粮 风 
味 ， 但 发 酵 时 间 和 手法 比 普通 发 酵 面 点 要 求 融 得 多 ， 因 此 往往 被 做 成 
更 精巧 的 细 点 。 


福建 则 用 红 曲 米 醒酒 。 继 续 说 红 曲 酒精 之前， 我 们 先 要 知道 什么 
征 红 曲 米 。 


将 红 曲 《用 今天 的 话 来 说 ， 是 一 种 发 酵 菌 种 ) ЗАН Ж-Е 
搅拌 混合 ， 经 过 发 酵 后 ， 束 得 到 红 曲 米 。 


红 曲 米 的 用 途 很 广 沁 ， 据 李时珍 《本 草 纲目 》 所 说 ， 红 曲 活 血 ， 
可 入 药 。 也 可 以 为 食物 添 色 ， 比 如 玫 现 腐乳 看 起 来 是 不 古 既 诱 人 叉 美 
Ri? 广东 人 在 腐乳 将 成 之 前 ， 加 上 红 曲 米 参 与 发 酵 ， 就 得 * 南 乳 ”， 他 
ПЕНЗА АЈ Еа, ЖҮН А ІНЕ ЕЕ АРАНЫН ЖЕН, 
Mit E27 HB PLA HA, ЗЕ А ТАЛА НЧ ° 


福建 红 曲 的 历史 很 您 入， 北宋 时 代 就 有 记载 。 以 红 曲 米 酿 的 米 
河 ， 殉 是 红 曲 酒 ， 剩 下 的 酒糟 束 是 红 粳 。 福 建 人 用 红 精 来 做 很 多 菜 ， 


LL AN ZT XS ЯТТ А, ACRE Е НУТС BEN ICH THY 
x ` khi I, AEA, ле Ка, а 8 
Ж, ВАШ, ШВЛ ° BEER LU ee, ШІ PADUA ЛЕ 
ACE, ARATE, ЖИЕНІ ВАР” 


(IRE) HATE) ESAS > E, ¿FA us 
BAST OS о ME ALBEE, TARDES, ВИА SE YK 
рова (diem) DAY, Bus, НЕЕ» о $8 
және, PRLS ӘНМЕН Л КТ ° 


¡ES ИЕ, ВЕСТА ВИ ° НАЕТ, HE 
В ле На» (Ат) WR TIS NS, MABE, 
与 冬笋 片 同 糟 ， 想 来 也 很 好 吃 。 糟 泥 难 得 ， 我 在 家 里 做 糟 菜 一 般 用 粳 
рі, RÄBER HAFT RA AN ER, AREER, М 
Tees REM, HI A ° 


现在 ， 鸭 天 并 不 是 很 名 贯 的 食材 ， 因 为 几 个 养 芍 大 省 都 有 产 鸭 基 
Ж, AE BE МӘ > BD + BE eB С И РА RI 
ШЕ, «ВО PER о (Н Е ОНЕ EAS MEE, ВВ RT 
Ru, BT, Mrz, ALI: 不 仅 是 钱 的 问题 ， 
LEA OEA El о ARUBA AIN, RUZ, В 
вас, PALO ТС cH ° 


ОКЗ ТЕТЕ ТАНУ та SEND, ЖҮЙЕ НЕЕ IE YK 
я, новите” о BE, Au LRT URE ° 


MARAT LCA СИЛА, th] CA SCARE ра о HERS ARK AA, ЖОН 
тн, НЕДЕН, AAT AR ІЛ АЗА ра БОК ° 


做 法 非常 简单 : REA CE EMME, ЖЕЖ), Не 
KATE, KER E, AGREE ЙІНЕ, е Вла НЯХ, DFE 


ILA GAGE RMA BF ` EF ` BS, АИЯНИЯЖИЯ-НЖ 
Ж ° RR EWIL, DH EWIL RII ы BH RVR AIR 
DE, Вера, ЕХ EUSP, BEBE EE Ы ii — ЕМ 
殊 的 香气 来 ， 令 人 印象 非常 深刻 。 


对 不 擅 厨 亏 的 人 来 次 ， 粳 染 征 极 好 的 目 制 下 钵 荣 ， 比 市 面 上 卖 的 
都 新 鲜 好 吃 。 对 主妇 来 说 ， 则 是 党 忙 日 常 里 一 道 快手 冷 来 ， 家 里 人 人 
BN, BOR MIRA) ` RAS Го 


ЗЕГЕ, 
BUT АТАНУ? 


$8210 © 


ЕП 


500% ТЕТІ TUE 


SRA > 


915204 9 


50025852525 ° 


Хе ETE ° 


Жірі, HUA EERE ARE) 。 有 兴致 也 可 以 自己 
做 。 


在 菜市 场 的 酒 摊 上 买 500 克 酒糟 ，1 千 克 论 雕 酒 。 酒 糟 要 天 天 然 发 
EM, EGRESS НИН, SP, AD SE, AREA] 
Ж, FA ЛИЕ ГЕН ° 


SUR ATA, EX EUA ` AL SAR (НО) QR 5 NEE 
BUM НИЖЕ”) (30%) , ARAH ERIK ° 


IR (305%) ° 


GRRE (212075) ° 


Зен ° 


在 1 千克 花 雕 酒 中 加 入 500 克 酒糟 。 


将 糟 泥 全 部 调和 开 ， 用 保鲜 膜 封 好 ， 放 入 冰箱 冷藏 。 


BUS BK 


EBM ` BR ` ZA aS HH, JHA750r1K, ЦКК 
开 ， 上 盖 转 小 火 煮 到 剩 1/3 为 止 ， 也 即 留 下 250 克 水 。 


REA, FEA WE RE e E ° 


搅拌 均匀 е 


用 保鲜 膜 封 好 后 ， 放 入 冰箱 冷藏 过 夜 。 


将 秘 掌 入 冷水 锅 ， 开 盖 用 大 火烧 开 ， 加 入 2 效 勺 (30 毫升 ) BER 
酒 ， 取 2 根 小 瓯 和 一 半分 量 的 姜 (15 克 ) 拍 碎 ， 放 入 锅 中 ， 水 开 后 转 中 
K, Жота, RK HES, MUERTA ° 


再 来 一 口 冷 水 锅 ， 加 入 2 次 勺 (308) BABA, RRA 
剩 下 一 半分 量 的 姜 (15 克 ) HE, MAME, Ли АХИЛ, KF 
后 继续 用 大 火 河 5 分 钟 ， 捞 出 后 用 冷水 漫 凉 。 


а ЭНИ, KAM, Н К, KF 
FRA AR Soret, НАУК ° 


BRAEMAR, ЛК, Ла НАХИЯ, ЖАЛ 
Ж. HOARE > 
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FU OEM В HÊ ` EF - TAME ° 
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CA. Bl ADA ORE RI, KEES шен 
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ЕНЕР BAIS, EA ІҢ ` ЈЕ ° MEREM 
wre, PARES > BESA, BARRERA РИА ЕВА ° 


ДПУ р, WITT BBA Aes, UAEM, MARE 
AURA IND ER AT ° 


1. 《 幼 学 琼 林 》 是 中 国 古 代 启 蒙 的 儿童 读物 ， 作 者 为 明 末 的 西昌 人 ( 今 江西 新 建 ) 人 
Bau, FRA HE 


2 H 85621988 SHIM GAI НИН ТИЛ) ° — HE 


Пп 


ТТІ 
ЧЕТЕ 
SE Еу 


БН АЈА], Fl LLG Bl bt Se ENC ЖОМ ° 


第 四 十 九 回 
琉璃 世界 白雪 红 梅 


HE) Sr 818 ЈЕ 


THY ARR ST, ЖЕНТ, ЖЫЛ? HRS SEE 
Ж, Sk HS EF FLARE ° TARE UL: “这 是 我 们 有 年 纪 的 人 
的 菜 ， 没 见 天 日 的 东西 ， 可 异 你 们 小 孩子 们 号 不 得 . 今 儿 男 外 有 新 
HEN, MISFENZ "ЛЕМ f ° ERAN, ASRS 
— bin, MARN MCC HAs Го 


IES Г, ЗАТЕ ZANT 
么 价 蒂 ， 大 家 正好 凑 齐 了 ， 和 和 天美 起 诗 社 。 


BERNER, EAN TE, HIER ES EIN 
绮 接 风 。 这 里 有 个 极 有 趣 的 细节 : 史 湘 云 第 一 次 起 诗 社 ， 自 己 要 做 
Ж, CSM Sale, ТРЛН. ° 


于 是 这 次 湘 云 张嘴 就 问 : 起 诗 社 ! ë! 谁 做 东 呀 ? 


李 纳 一 笑 ， 问 大 家 每 人 收 了 一 两 银子 ， 表 示 目 己 再 贴 一 点 儿 ， 整 
可 以 开始 了 。 


李 纳 俭 省 ， 是 之 前 和 探 春 一 起 去 邀请 凤姐 做 “ 监 社 御 史 ” 时 就 被 凤 
姐 当面 吐槽 过 的 。 王 外 风 表 示 ， 我 又 不 会 作 许 ， 你 们 找 我 卫生 要 钱 ， 
可 征 你 珠 大 媳 子 一 年 也 有 四 五 百 两 进项 ， 你 殉 是 市 着 姐妹 们 玩 玩 又 能 
БАМЖ, 17, ЭНХ МЕ, МПА КЕСЕ! 


ERR RULE ETA, (ЕЖ А ЛЕКИ Л. ША ыы 
ЖШ, RADNER XEN, UE АНИМЕ НЕ АЖН H 


RAB Al St, FBI, FRAME HE CHEM, Ха J LH ORAL 
槽 只 能 领 工资 的 李 纳 舍不得 出 钱 做 东道 .…. 这 话 别 人 也 许 能 说 ， 但 王 
BERE, HENKE ° 


起 社 那 天 ， 下 着 大 雪 ， 但 天 光 灿 烂 。 宝 玉 去 页 母 处 吃 早 饭 。 尖 一 
RH FORA Re FLARES, BEAR BTS ARRAS, OP OBA 
RUA í, ABBA LE TT TSI ° RRB MARL, ME 
=, PSR DR RE EJ JB REE IIL EIR se Г” о DENE 
BMRA, HERDER ARDE MK, ЖҮР TAS HSN ° IH 
ERAN SEAVER I DER, КОЈА МВ A ° 


FM EVENS 2 7070, AA we TEA ACB BEE E o ЛЕЛЯ (fa 
Ж) хем, HAAREN, АНЖИ, DIRS ER (ШИН 
ЖЕРІМ, BRERA ЕА, BMRA) SAE, AR 
ARMENIA ° X з A SRS, MARA, ХЕ 
RUF id Wi Pile BS TE AANA TR OL 2 BE OCI ya 
了 "在 更 新 每 年 一 版 的 《 淘 军 上 有 哪些 网 购 类 食 》 时 ， 选 过 一 种 日 次 在 
我 国生 产 的 腌 菜 ， 用 来 配 白 米饭 OR EE EAS Дт) , BASE 
ER > 


LAIA EN, MEERE E AJA ERNE ME, 
当然 ,一般 都 是 袋 装 的 成 品 ， 排 出 几 片 来 摊 盘 。 在 日 本 ， 有 些 比 较 讲 
完 传 统 的 怀 石 料理 店 ， 在 上 米饭 时 也 会 配 这 道 小 荣 。 


(fel FAA RNS A, WP sta АЛЕН Y ° В, «ЕН 
国人 未 答 不 这 样 吃 ， 唯 其 原因 ， 非 由 穷困 即 为 节省 ， 殉 少 有 故意 往 清 
茶 淡 饭 中 寻 其 固有 之 味 者 ， 此 所 以 为 可 异 也 ”。 他 认为 中 国人 吃 茶 泡 
饭 ， 是 因为 穷 ， 而 不 是 在 清茶 淡 饭 中 寻找 人 生 的 本 味 。 


实际 上 ， 北 平 的 老百姓 和 武汉 码 尖 的 老百姓 一 样 ， 吃 东西 都 讲究 
高 热量 ， 吃 饮 了 好 干 活 。 所 以 北京 有 应 煮 、 炒 肝 儿 、 糖 油饼 ， 武 汉 有 


AR > GBC ` тв AE ПАПА PK, BeBe, xÉ 
ван > Jë TH TE RR E to E Е ° HEKE RK, TIAN Re 
饭 。 吃 完 怎 么 有 力气 干 活 呢 ? 


要 是 想 继续 反驳 周作 人 先生 的 日 本 茶 泡 饭 “ 赛 高 " 论 ， 束 要 说 到 茶 
泡饭 用 的 茶 了 。 


茶 是 由 中 国 传 入 日 本 的 。 唐 贞 元 十 九 年 (803%), AANA PES 
师 到 天 台山 求法 ， 胖 年 市 茶 籽 回 日 本 种 植 。 当 时 和 茶 被 认为 是 贵族 之 
ЖК, ERA, АШЕЖИЖИК, сан. 


HANANTAZESERÄHR, ， 大 部 分 是 绿茶 。 杀 青 方 法 是 六 
в, ее ЖЖ, ВЕНА ° 


FH Н Ен, TRAIT AMRF” ° 


ERAS» ELAR ` ROR АК, WC ROR ARE PER EERE, МПА 
不 同 ， 使 得 最 后 的 成 品 共 叶 不 同 。 绿 茶 的 第 一 道 工 序 叫 杀青 ， 是 采取 
高 瘟 措 施 散 发 叶 内 水 分 ， 印 化 酶 的 活性 ， 并 使 鲜 叶 中 的 内 含 物 发 生 一 
定 的 化 学 变化 ， 给 下 一 道 工序 打 好 基础 。 好 的 杀青 能 形成 这 泡 绿茶 成 
品 的 品质 特征 。 鲜 叶 品 质 再 高 ， 如 采 杀 青 做 得 不 好 ， 成 品 绿茶 也 往往 

青草 气 和 杂 味 ， 香 气 无 法 很 好 呈现 ， 也 很 难 做 到 耐 泡 。 我 以 前 和 一 
位 龙井 和 茶 的 制 茶 高 手 聊 过 ， 他 束 挺 简单 地 下 结论 说 ， 好 的 杀青 在 80% 
的 程度 上 决定 了 一 泡 龙 井 的 最 终 品质 。 


有 条 叶 杀青 最 古老 传统 的 方式 是 晒 青 ， 即 太阳 晒 。 普 洱 验 至今 仍 然 
保留 了 这 种 方式 ， 云 南 的 大 叶 绿 茶 *“ 滨 青 ”也 是 晒 青 而 得 。 龙 井 茶 也 要 
先 晒 青 一 阵子， 只 是 到 了 一 定 程度 束 要 进行 人 工 干 预 。 


茶叶 只 用 日 栖 ， 如 果 处 理 不 得 当 ， 会 留 有 不 少 苦涩 味 。 斯 里 兰 卡 
以 种 植 茶叶 闻名 ， 英 国人 当初 从 广东 移植 小 种 茶树 去 斯 里 兰 卡 ， 并 把 


广东 英 德 的 红茶 制 法 配套 带 了 过 去 ， 锡 兰 红茶 现在 举世 闻名 ， 来 源 于 
Ше 


我 在 斯 里 兰 卡 旅行 时 ， 出 于 个 人 爱好 ， 顺 便 参 观 了 茶 区 大 大 小 小 
十 几 家 茶 厂 ， 不 少 茶 厂 都 制 有 Silver Tip Tea, MITRA ER, ELA 
叶 顶 尖 两 片 嫩 芽 晒 干 制 成 ， 他 们 认为 非常 名 贵 。 当 时 我 试 喝 了 两 家 大 
厂 的 白茶 后 就 停止 花 宪 枉 钱 了 一 一 青草 气 和 涩 味 都 去 不 掉 ， 不 是 糟 中 
茶树 叶 么 ? 当然 ， 究 其 工艺 ， 也 许 有 点 儿 类 似 福建 的 白 牡 丹 : — W 
叶 ， 枉 干 或 在 室内 阴干 ， 自 然 鞭 凋 48~60 小 时 ， 再 上 焙 筹 烘 干 GE (E 
活 月 刊 》 所 出 《 茶 之 路 》 载 ) 。 锡 兰 白茶 售 价 很 高 ， 两 家 大 厂 的 工艺 
都 奇 差 ， 我 就 没 再 试 喝 ° 


ERE, МЕА БЈН TRF ° ИЕН ИВ ААЖ ЖТ 
REIT A Aa, АН ЖЖЖ E (RA) RE ERICA, 18 
Ші, ІН, AL На нар то 6; ZT 
Po Е К P AN, АЕ ° 


MEERA AAR HARA, REI (2575) ATH, ER 
во RAIMA, RE ГЕ ФЕН АА“ KAMMER, 78 
HARE, Петя: 


比较 有 趣 的 古 鲜 味 物质 。 日 本 人 的 绿 东 发展 到 后 来 ， 非 常 讲 完 贯 
价 绿 茶 泡 出 鲜 味 。 他 们 的 玉露 茶 ， 市 价 在 人 民 币 几 千 元 一 斤 (500 
ot) ， 用 低温 水 泡 ， 自 带 浓 鲜 。 有 人 觉得 这 种 鲜 是 海 共 的 鲜 香 ， 有 人 
觉得 是 板 票 味 。 为 了 妃 求 茶叶 中 更 浓郁 的 鲜 (Umami) |Ж, 日 本 茶农 
在 数 百 年 前 发 展 出 了 在 特定 时 间 段 收 挡 儿 树 的 种 植 方 法 ， 也 即 “ 攻 下 茶 
园 ”， 一 般 用 以 出 产 名 贯 的 品种 。 


日 本 人 对 绿茶 的 这 种 追求 ， 其 实 是 在 茶 青 的 工艺 基础 上 ， 把 这 一 
方向 的 绿茶 推 向 了 (他 们 认为 的 ) 极致 。 


但 是 ， 后 来 在 中 国 ， 我 们 开始 炒 青 了 。 这 种 明代 开始 发 展 的 工 
下， 给 绿茶 市 来 更 多 复杂 的 香气 和 滋味 。 炒 青 代替 蒸 青 ， 散 茶 取 代 茶 
Gt, BB AMARA, BUNT АЛЫНА ( 据 央 视 纪录 片 《 茶 ， 一 片 树叶 
的 故事 》 第 三 集 ) ， 绿 茶 产 生 了 各 种 明亮 、 妩 媚 、 浓 郁 或 者 优雅 的 香 
气 ， 但 轻巧 雅致 的 香气 不 能 影响 绿茶 的 耐 泡 。 而 在 炒 制 杀青 的 时 候 ， 
还 可 以 用 手工 把 茶叶 整理 成 形 ， 使 最 终 的 成 品 共 叶 在 视觉 上 呈现 一 种 
更 美的 效果 。 


我 们 的 绿茶 复杂 温润， 香气 袭 人 ， 单 宁 结 构 优 雅 ， 耐 泡 。 龙 井 束 
征 这 当中 省 气 很 啊 亮 的 一 种 。 


日 本 人 现在 仍然 很 爱 吃 茶 泡 饭 。 在 居 酒 屋 吃 到 的 条 泡饭 可 能 是 这 
ЕЕ) ЖАТА, Hi ERR SL, MEER, 18 
ЖЕЛЕ ОЛІ Е EERE, Н AS EIS, Boa DUAL pi 6 
T+, iA Shit, BAY ° 


MAE Rte A OAT, 十 日 本 人 家 里 常备 的 方便 食品 。 
他 们 的 秘诀 是 永 谷 园 牌 茶 泡饭 调料 包 。 永 谷 园 的 创始 人 被 称 为 “ 融 茶 虹 
祖 ”， 于 1738 年 在 宇 治 创造 出 当时 的 高 级 散 茶 * 摧 茶 ” 的 制 法 : ETA A 
后 ， 在 烘 炉 上 一 边 探 挫 一 边 使 其 干 侣 ， 最 终 成 品 讲究 墨绿 细致 ， 如 松 
针 一 般 美 。 因 为 水 合 园 在 日 本 茶叶 史上 的 地 位 ， 所 以 茶 泡 饭 界 一 般 部 
认为 ， 好 的 杀 泡 饭 要 用 永 谷 园 的 癌 茶 来 冲 ， 这 样 可 以 体会 到 周作 人 所 
说 的 “清淡 而 甘 香 的 风味 ”。 


KA BA TIME RR NER BZ A KR TE 
一 起 ， 直 接 推 出 冲 各 种 三 文 鱼 松 、 海 划 加 茶 的 调料 包 。 上 班 族 回 家 起 


EL, HER, FERRO, HAIR, AMA 
好 吃 的 茶 泡饭 了 。 

最 后 补 一 句 ， 我 们 自己 吃 茶 泡饭 是 有 传统 的 。 贾 府 里 的 公子 哥 儿 
会 把 茶 泡饭 当 早饭 吃 ，《 浮 生 六 记 》 里 沈 复写 夫人 “其 每 日 饭 必 用 茶 
е” • 


ХА ТИ, ee ИПАК Е CABE ° ARTE ° 


Бо, 


PRAGA ЖЖ ° 


WATER, BRUNA RAHAT, Meese TH ПЕ 
ЛЕН Г x 


HF EA Yi“ KTH BA, ЖАНЫ AEE н ERAT 
ай, MA Dee HEX Е е 


既然 是 日 前 吃 的 早饭 ， 不 如 简 省 些 。 


пъ K2K1505 ` X Z 205-8 ° 


反复 洗 米 4~5 次 ， 到 水 清澈 即 可 。 


Кабо ЕР 8, ЯД, ПЛавож (Kil 
Ж, HET FI, ЖЕНЕНІДЕЛЕЯНЕ), BLA AR HAE ° 


出 。 


а: 


水 开 后 ， 用 大 火 蒸 20 分 钟 ， 蒸 好 后 


将 绿茶 投入 茶壶 ， 注 入 热 水 ，15 秒 后 倒 掉 ， 其 实 是 把 茶叶 简单 冲 
F. 


再 次 注入 热 水 泡 一 两 分 钟 。 
RATA REAL ° 


PELE ӨТЕР) HEA AGS T, BATRA ° 


主要 因为 这 个 点 心 是 秦可卿 说 起 的 。 


第 十 一 回 


KART ЛЕ ЕН. 
J BB at EE ED 


ЖӨНДІ... ALS ACR, EXA, Ней во ЕН ЕНУ) 
肉 全 瘦 干 了 。 于 是 和 秦 氏 坐 了 半日 ， 说 了 些 闲 话 儿 ， 又 将 这 病 无 妨 
EFT TF ° RRL: “好 不 好 ， 春 天 了 就 知道 了 。 如 今 现 过 
了 冬至 ， 又 没 怎么 样 ， 或 者 好 的 了 也 未 可 知 。 娘 子 回 老 太 太 、 太 太 
BUDE ° HEA ЖЕРАР ЛАНУЫ ARE, KEANE Wik. AR 
SEACH MLA е” 


秦可卿 是 头 十 几 回 里 极 重 要 的 人 物 ， 我 小 时 候 看 书 并 不 懂 这 一 
上 态 ， 只 知道 她 长 得 很 美 ， 古 机 家 “ 重 孙 旭 中 第 一 得 意 之 人 ”， 但 莫名 其 
WARE TM, XR IT ° KEES ERR, YERI RE FF DD 
扬扬 ， 但 其 实 历经 儿 代 ， 气 数 已 经 差不多 了 ， 粳 糕 的 事情 也 许 说 来 就 
来 ， 有 些 事 需 要 提早 做 个 打算 。 托 了 几 桩 事 ， 都 是 极 有 见识 的 样子 。 
王 巾 风 有 没有 照 做 ? 不 知道 ， 前 八 十 回 没 有 写 。 


但 看 1987 年 版 《红楼 梦 》 电 视 剧 ， 情 市 束 写 得 非 党 明日。 秦可卿 
A LA ЭЛА А0, “REAR, RAE + 


ےہ 
РЁ » о‏ 


MEE E АА LC IAE SSD. 
tbat TT ee EIA, АГ, ARERR RA Z I ° 


BH SHE, ХАЕЛАН, A WBA BP, НА 
WANE TIKE, Hees Ne, Метин ЯН ° за RAST 


E RAG о BS Ая FT SRI MMM BR 
Wet, (ena F f A> eK НА, E TR], 
后 文 焦 大 驾 宁 府 里 上 上 下 下 都 不 干净 ,，“ 扒 灰 的 扒 灰 ”>， 这 人 句 话 也 没 
改 。 等 到 民国 时 胡适 发 现 脂 批 本 ， 前 后 一 对 照 ， 大 家 束 民 然 大 悟 了 。 


ERC RAR PASS А, АЛО RPS, BES Ge ае 
KTR, HRT ARO ARANA Ш, NZ PF, Wu 
Ве í BAER ° 


ЗЛУ ШУАТ Sah eth Fae THIER ° а ПОНЕ НА , 
心病 已 经 和 人 了 襄 育 ， 也 没有 求生 意志 ， 能 吃 得 下 的 点 心 ， 想 来 应 该 是 
好 吃 的 。 但 大 家 能 记 住 这 道 点 心 ， 应 该 也 不 一 定 因为 它 好 吃 ， 是 因为 
这 一 段 情 节令 人 印象 深刻 ， 而 在 一 片 紧 张 肃 称 的 气氛 里 唯一 提 到 的 一 
样 食物 ， 加 倍 令 人 印象 深刻 吧 。 

我 小 时 候 好 奇 这 两 件 泥 状 的 食材 怎么 能 做 成 糕点 。 这 次 试 做 了 一 
下 ， 主 要 是 把 山药 泥 做 成 能 塑 形 的 皮 ， 倒 十 不 难 。 最 后 点 心 的 口味 清 
то А, Виж» 

Fath, ХТ DVD AY BE ESE ZA UKU, ° ЖЕНГЕ FÊ 
m, ARV Wee ` ЗОРА ТЕСЕ ` YET AUR Fy 2 
ЙРЕНУ tat, АКО ЈЕ ЕЭ 76, MUA LBC VE ACHE ° 

зара TIEN, HE RMD, УР ERI BZ AY IS CAR Те T) 
Mo 


JAZ, RE EREBI Pr AA RUD кін A — е 


AVE LU AIRE, 
FRAME ° 


ФЛЕШ? )500% ° 


大 红 束 250 克 ° 


FIN BE НЕРУ ` ARUBA ° 
记得 买 笔直 的 铁 杨 山 药 ， 比 形状 不 规则 的 山药 质地 更 坚实 ,含水 


少 。 


Am, RIT RRR, AIR BER HEEE ° BAENA 
的 点 心 模具 ， 觉 得 主 朴 ， 有 人 喜欢 硅胶 的 ， 因 为 卫生 ， 可 以 在 洗 碗 机 
里 高 温 消毒 。 大 家 随意 好 了 。 


处 理 山药 和 红枣 


蒸 锅 烧 水 ， 用 大 火烧 开 。 山 药 削 皮 (记得 戴 手 套 削 皮 ， 不 然 手 容 
易 发 痒 ) ， 切 为 两 蕉 ， 等 水 开 后 入 锅 ， 大 火 燕 15~20 分 钟 。 


ІІ 


ПАА Р, ЖЖК, НХХЖ, KEFERK, ERMA 
207% ° 


ЈАР А PKG BARKER) , RMT, 
N20 LEV, FAIR а, ЖЕЖ — J BETA ° 


12520781, BERRIES, ШИЕ ИЕЛІ ° 


IRE 


ШІП A AS 


RK, MELIA, ROMA THE (4050) Бол ЖОРУ ° 


手动 按 匀 ， 搅 拌 成 山药 泥 。 


用 保鲜 膜 封 好 ， 放 入 冰箱 。 
KIELER, ZUR, HAEDO ° 


e 


47 Az Егу т ZH nN + yr VR he: £ 
ELUATE AD AEA a, DNA 205078 TH» ПЕЕВ (1070) ° 


| мршави SE EH RCH OBA kas 
用 小 火 炒 出 囊 香 即 可 ， 盛 出 来 后 也 用 保鲜 膜 封 好 ， 放 入 冰箱 。 


—_ 
ER 


ARABE ALIÓ, TARA, REE BAN 
TATE E ° (Hie RR БАЧАЕ A, TUR, MAAS 
RRC ERIE o MNFRS on, AY ASCE AA YEE ° 


DUR TEA (1090) 放 入 炒 锅 ， 用 小 火 炒 出 香味 ， 这 个 过 程 
大 约 需 2 分 钟 。 


这 是 为 了 将 生 粉 变 成 熟 粉 ， 因 为 山药 和 束 泥 都 可 以 直接 入 口 。 而 
这 点 儿 粉 是 为 了 使 汤 润 的 开 泥 山药 料 方 便 脱 模 。 


FERRER PIE RE DERE ERE ZU 2706 57 82:18 
ACEO, ЖҰП ATER RGR, РКК ЛАВ 9 


AO ERNE, KASERNE ° 


放 入 模具 中 按 平 。 


翻 过 来 脱 模 即 可 。 


全 部 完成 后 ， 放 入 冰箱 冷藏 1 小 时 再 拿 出 来 ， 让 开 泥 味道 渗入 山药 
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PERA AS 

Ена, LERABER? 
NER 

ВЕ E ЛАРА Е E, RK SRE? 
ME 

ЖӘЕ Pl RIZO 做 来 吃 吃 ， 不 就 知道 了 ? 


7% 
ФА. 
fo) 

2 WE 


(TES) RULES ES ° 


让 我 印象 比较 深 的 十 第 五 十 回 《 访 雪 广 争 联 即 景 请 上 暧 香 坦 雅 制 春 


灯谜 》 。 


PE] Stix Bl stg 


Hoe f HE il] BAT bE 


RAKE, TRIE: FREE 你 们 也 会 乐 ， 我 来 着 
了 。?” 说 着 ， 李 纳 早 命 拿 了 一 个 大 狠 皮 福 于 来 铺 在 当中 . HEN 
了 ， 因 笑 道 : REME RAN KAT. ЖИЕН, 
抹 了 一 回 牌 ， 想 起 你 们 来 了 ， 我 也 来 竣 个 趣 儿 。” 李 纳 早 义 捧 过 手 
FR, И Г TIMER, RHR ГВ, BESTE RE 
KIO, WAAR SEF Bett AAR RATE TIER, Hier 
钢 问 。 贡 母 道 :“ 这 倒 轻 了 ， 撕 一 两 点 腿 子 来 。” 李 纳 忙 答应 了 ， 要 
KAR, RBA) BDO: “IIIA PU > > 
IA EA PF, AO ЕЛІН, ARE Гео” 


众人 听 了 ， 方 依次 坐 下 。 只 李 续 便 挪 到 尽 下 边 。 


AER 


EEE 


凤姐 儿 暗 想 :“...... 太 太 是 多 疑 的 人 ， 只 怕 束 疑 我 走 了 风声 ， 
使 他 拿 腔 作 势 的 。 那 时 太太 又 见 了 应 了 我 的 话 ， 姥 恼 变 成 怒 ， 拿 我 
出 起 气 来 ， 倒 没意思 。 不 如 同 着 一 章 过 去 了 ， 他 依 也 去， 不 依 也 
E, ЛЫН ЕТ ° REE, ARE “方才 临 来 ， 田 母 那 边 送 
了 两 党 子 鹊 部 ， 我 吟 只 他 们 炸 了 ， 原 要 赶 太 太 晚 饭 上 送 过 来 的 。 我 
才 进 大 门 时 ， 见 小 子 们 拾 车 ， 说 太太 的 车 拔 了 颖 ， 拿 去 收拾 去 了 。 


不 如 这 会 子 坐 了 我 的 车 一 齐 过 去 倒 好 。? 邢 夫人 听 了 ， 便 命 人 来 换 
KEK ° KETERF TE, ЗАЛАА ER ° ДОЛ. Хз 
Ж. “KAWEZAAMEA, ARIZA ЖАННАН AE 
TAN, ЯН ° PKKE, RU ГН ° 


ЖЕЩЛ, SOMA AN E HERR AICS BEA ° АЙН Ж ІН 
也 来 了 ， 取 笑 这 些 锦衣 华 服 的 公子 姑娘 们 围 着 吃 烤 肉 ， 十 一 群 叫 花 
子 。 接 着 就 是 一 阵 联 诗 ， 从 “一 夜 北 风 紧 "”， 到 “下 地 惜 琼 瑶 ”。 最 后 一 
看 ， 宝 玉 联 得 最 少 ， 既 然 输 了 ， 便 被 李 纳 支 使 去 妙 玉 那 里 折 梅 伦 ， 找 
出 一 个 美人 管 肩 瓶 来 插花 。 由 于 梅花 特别 美 ， 大 家 还 号 了 一 回 红 梅 


原著 里 描写 这 枝 梅 花 二 尺 ( 约 为 0.67 米 ， 来 高 ， 有 一 横 枝 特别 
长 ， 大 约 有 五 六 尺 1.6~2 米 )， 上 有 小 枝 分 歧 ， 有 些 地 方 梅花 少 ， 可 
以 欣赏 到 枝 干 的 道 劲 ， 有 些 地 方 梅 花 多 ， 密 聚 如 林 ， 花 莫 叶 露 ， 色 车 
胭脂 ， 香 气 歼 人 ， 像 是 兰草 芬芳 。 想 象 了 一 下 ， 感 觉 很 有 气势 。 


顺便 说 一 下 美人 瓶 ， 也 就 是 梅 瓶 ， 这 种 瓶子 以 瓶 口 小 ， 只 能 插 梅 
кб. (HERE) ORK, BUSTS, HH, ISA 
相等 ， 腹 稍 巨 ， 弯 折 处 有 姿 致 ， 故 日 美人 肩 "”。1987 年 版 《红楼 梦 》 电 
视 剧 里 用 了 近 一 米 高 的 梅 枝 和 瘦 瘦 的 美人 肩 瓶 ， 总 之 ， 这 一 瓶 梅 枝 真 
的 特别 美 ， 这 群 见 多 识 广 、 养 尊 处 优 的 少爷 小 姐 们 才 会 有 诗 兴 。 


仔细 选 过 (或 者 制作 过 ) 的 枝 形 ， 讲 究 校 干 与 花形 之 间 的 排 布 ， 
颇 有 中 国 山水 画 的 意境 。 


大 家 围 着 梅花 喷 喷 称 赏 的 时 候 ， 老 太太 坐 轿 来 了 ， 说 梅花 好 看 ， 
还 是 你 们 会 玩 ， 我 在 吏 这 儿 坐 着 看 ， 开 心 。 探 春 蔡 老 太太 热 了 酒 ， 老 
KX Ol, HUETE A MAA? RSF, Ж, Пе, $ 
РАЛЬ ЗШ ° 


Bae BDC Se Ki о ЕРІН, Ж-К, IEA 


Жо 


BAA pee SY Rin, ARANA ROLE: 8898 
AH A АВ КАКА Уат ERMITA (и A HE S 
ша ева) rh, ЖУЛУК ЕЕ А, URE EARS 
ANS STAKE BUN SE ° Е ВЕ Rion AA MIE E 
应 该 都 不 会 愿意 ， 说 了 一 大 段 劝阻 ， 结 果 邢 夫人 听 完 ， 冷 笑 说 ， 我 就 
来 和 你 商量 一 下 ， 你 倒 跟 我 讽 了 一 大 篇 ， 还 敢 编排 我 家 老 分 的 不 是 ， 
你 不 说 是 吧 ? 那 我 目 己 去 。 


ЕЖА РВА оэ ОЕ HAE А А с ЗАЧЕТ 
ко, важпи, RAIN MES, РОХЕХООМНИ, КЕ 
RAK HBA, NT, CREWE TCR, KALLE. IM 
便 还 要 去 办 事 ， 我 送 你 过 去 ， 咱 们 晚饭 见 ! 


于 古 她 陪 大 太太 到 了 老 太 太 那里 ， 立 刻 汐 走 了 ， 她 估计 邢 夫 人 会 
大 页 宁 子 ， 不 想 让 老 太 太 到 时 候 发 现 她 也 傻乎乎 地 站 在 旁边 ， 再 迁怒 
于 她 。 王 辕 凤 出 门 见 了 平 儿 ， 也 赶紧 叫 她 不 要 去 听 邢 夫人 被 加 ,让 她 
快 去 叫 厨房 把 更 强 炸 了 ， 再 配 几 个 菜 ， 预 备 吃饭 。 


. 府 当 晚 的 主 菜 ， 感 觉 很 名 贯 高 级 。 这 好 像 和 我 们 
小 时 候 的 记忆 不 符 


我 小 时 候 ， 妈 妈 会 去 菜市 场 里 买 静 就 回来 红烧 。 舶 部 骨 小 肉 多 ， 
烧 起 来 很 容易 入 味 ， 我 记得 那 时 候 特 别 喜欢 用 红烧 筑 部 的 咨 汁 淘 饭 。 
但 妈妈 买 瑶 就 ， 是 因为 它 的 售 价 平易 近 人 ， 不 像 隔 壁 摊位 上 的 铝 子 ， 
要 贵 很 多 。 


问 了 “没事 干 研究 院 ? 里 各 地 的 “研究 员 ”， 他 们 也 都 记得 这 是 小 时 
(RAISER ° KATE EB), J 2 AZ OH KE BC BIKE ° EEE 


МА TEEN Е 5, ЖЕН ERM, RCL 
MER ° MIIARERAR REBBE, BMG TTD RRA, A 
E, ПИО АЙЫ», UNER АТА 1 DARRO 730) px 
AR, MAA, Т FAR, ARE, 
УЕА, Е ЈИ, GREAT, ERES, W 
BROFAART, KRETA I” ° 


HERDER ERR A ° ЕЛІ, МОЖА TR, 
SAKE ZL Bêt ра 582 9 


PE (КР) DEN, Be HR AMR eRe 
те С) Bin Е”, id Mi, AEXAZAL 
E o AE PB TAT ` JE JA A BJ НА, RT АК, RM 
FEE IA ER LR AE FE BR RLY) 8 Bh Г —% 
E 4 TUT StL ia то ERR WCE, EL BAM PA He E ps KE 
了 ， 作 为 当晚 的 主 菜 。 


вод A ZX ЯУ НА % ° HOURS RH š iya BEE”, RA 
PRE каво”, рова (ERE) PREMIA 


炸 舶 总， 应 该 是 由 热爱 油 炸 食物 的 宋代 人 民 发 明 并 流传 下 来 的 。 
战国 时 期 的 加 葛 作为 上 大 夫 之 礼 时 ， 应 该 是 野生 的 。 唐 宋 时 期 ， 和 葛 章 
已 被 驯化 饲养 ， 批 量 供 应 ， 所 以 上 尝 社 会 食用 ， 富 裕 些 的 平民 百姓 也 
ЗЕН, JOR MRNA E, BERKER EIER ° 


REF, SETS AK АИ, XS а ЖАН” ° а 
SR ERT ЙЫН Бе OA 7715, AERA ME “KE” ° Ж 
кн, DL AE, CER SEO Oe, LAF ER 
SER, ZHAN RR ET, ЖР Л BS — NMI 
5, KARE, BUCH AEA ATES АЗ Y E Z TEE ° 


的 确 ， 在 市 民 文化 极其 发 达 ， 人 民 群 众 部 热爱 钻研 各 种 美食 的 宋 
代 ， 各 种 食物 都 流行 用 油 去 炸 。 沈 括 在 《 梦 溪 笔谈 》 里 说 ,“ 今 之 北 人 人 
E HAMO, RET, FE RBH ° ERDEM TH ° HS, 
说 明 当 时 生活 稳定 ， 榨 植物 油 的 农业 作物 充足 ， 一 片 升平 景象 。 四 大 
发 明 里 的 指南 针 和 活字 印刷 ， 发 明 时 间 都 在 宋代 。 (зеле) ЕҚ 
巧 繁复 的 生活 细节 ， 也 全 在 宋代 的 市 民 阶层 。 但 当时 只 有 宋 人 特别 奢 
Bi SHAS 0 HR, КЕТЕ ROL, RAD 
ІН, ANAT RE AHA ARE ° 


Ba AHEAD ° REAM Be EY HN, FREE М. 
mF BIS КЕЗЕН ° 171937 11195177913 Н ARS EN 
в, FE EEF, AMF ERD о а Ж 19784F EAL л ВВ В 
FED, ЕЕ AE ATA EE 5 ИН EN ° ЕЗИК APR, 
尤其 以 江苏 、 河 南 和 山东 居多 ， 个 别 地 区 如 江苏 连云港 、 河 南 焦作 、 
山东 潍坊 和 广东 汕头 等 地 已 成 规模 养殖 。 


所 以 苏 浙 沪 和 广东 的 人 们 都 有 关于 釉 组 的 童年 记忆 ， 但 是 这 和 战 
国 时 期 的 士大夫 之 礼 应 该 没什么 关系 ， 大 约 和 我 国 目 1978 年 起 开始 广 
RE WAR ° 


HAAR 8363514, ROARS, MAREA HRH 
35 о ИК DLR tar E EAN E ДИ 
кои ме“ BE FB” o HSC ABS SSH AAA eT, ВЛ ERY - 
ІҢ ` Kizara (一 种 结晶 大 、 水 分 少 的 砂糖 ) 来 调味 ， 用 淀粉 勾 深 ， 让 
次 汗 更 浓郁， 最 后 撤 山 椒 粉 提 味 。 一 些 居 酒 屋 和 烧 乌 店 也 仍然 卖 烤 船 


ҰЗ ° 


Пее OR Ye E, 
骨头 也 有 鲜 味 。 


1078898; DEMANA ° 


ТЭ ЗЕН ° 


沙 姜 粉 ， 非 广东 地 区 的 人 可 以 去 网 上 找 广东 卖家 ， 指 明 要 买 香 气 
浓 的 沙 姜 粉 ， 说 明 新 鲜 磨 制 ， 不 是 陈 年 宿 货 ° 


1 使 回形针 。 


炸 的 油 ，1.8 升 。 五 香 粉 1 瓷 勺 ， 白 砂糖 少量 。 


OSS ер: 芹菜 半 根 (3550) НЕ E 
(20%) ` 522248 (107%) > 1/47 (20 克 ) 、 生 抽 3 平 勺 (40% 
Ft)  RMLSEN (2053) ° 


MARITA MERO, RENT ЖУКЕ, AER ° 


炒 花 椒盐 的 用 料 : 盐 50 克 、 花 椒 25 克 (讲究 些 的 是 四 川 汉 源 产 的 
FERS) ` #HT2F ` 25 ` JN827 ° 


| 
7%: 
| 


ж 


АНЕТА В 5 。 


28840 BOM, EBRAJE ° UREA, He 3 RER 


By DONATI CRS 5 ANH, AREA ° 
AEBSF ЛИ RET, ЖИН Ес 


炒 一 份 花 椒盐 


取 50 克 盐 、25 克 花椒 、2 片 香 叶 、2 片 桂皮 和 2 颗 八 角 ， 用 大 火 一 两 
分 钟 即 可 炒 出 香气 ， 关 火 放 凉 。 


EG BEK, FSR e 8555 EMS) ° 


= 


лае валове), УИ ° 


ЯВНО ӘУ OR TERS ESAT ABE CE FSA ° 


LOTTE AGA, FAX, АВАРИИ EIA RE ° FF 
BAT, ХАЛЕЛ ӨТЕМІН ЗАН, HARE ІЛ Br EF, Bier 
成 油 瘟 。 


SIEHE, РК TBS FS В УКВУШОК ° АЯН, 19950 


水 分 是 否 全 干 。 


先 炸 第 一 次 : REO Aaa, ЗАК: ° 


等 到 气泡 减弱 时 ， 再 次 开火 ， 将 多 芍 炸 至 金黄 色 ， 且 气泡 声音 减 
弱 时 ， 即 可 盛 出 放 在 吸油 棉 纸 上 ， 静 置 一 会 儿 ， 吏 装 的 颜色 会 慢 慢 交 
深 。 


再 炸 第 二 次 : 5 分 钟 后 ， 仍 用 六 成 油 温 再 炸 一 次 ， 等 气泡 声音 减弱 
后 ， 用 筷子 推 昔 间 ， 感 觉 比较 轻 的 时 候 即 可 盛 出 。 


取 1 瓷 勺 花椒 盐 ， 加 1 瓷 勺 沙 姜 粉 和 1 调料 勺 砂糖 混合 ， 
撤 在 炸 好 的 锡 竟 上 。 也 可 以 将 调料 放 在 小 碟 上 当 作 葡 料 。 


wi, 355 


з 4 
аА, Ps db: 


1. 《 清 黎 类 钞 》 是 关于 清 代 掌 故 遗 闻 的 汇编 。 一 一 编者 六 


2. ВЖ (903-970), ARE, FET, MM ( 今 陕西 彬 县 ) A, RAKE ° 
一 一 编者 注 
3. 一 份 是 隋 人 谢 讽 所 著 《 食 经 》 的 存 目 。 谢 讽 曾 任 隋 断 帝 的 “ 尚 食 直 长 "，《 食 经 》 久 
ет, “ 香 翌 鹊 闭 ”见于 流传 至 今 的 存 目 。 另 一 份 是 唐人 韦 巨 源 的 “ 烧 尾 宣 ” 食 单 。“ 烧 
尾 宴 ”是 流行 于 唐人 中 的 习俗 ,读书人 做 了 官 之 后 ， 为 敬 奉 皇帝 或 款待 同僚 而 举办 的 寞 
2, Ше” ° ВРЕМЕНА E (708%) 官 拜 尚书 左 仆 射 之 后 ， 为 敬 奉 
中 宗 而 办 了 烧 尾 宣 ， 食 单 今 已 不 全 ， 只 留 下 了 58 种 菜 点 的 名 称 及 后 人 少量 的 注 文 ， 其 中 
ват”, ЕГ, БЕН AZ BAT ИХ TH 
由 “ 管 头 春 " 发 展 而 来 。 一 一 作者 注 


ща! 


SH ТІНЕ? 
SE 1 


第 三 十 八 回 


PGN TELE 28 1L FF 


БЕЛ Ше EK 


FUP FPE Y тн, ULA, (ЕНІ 
ЕКА CRR, AAR ОХТА ЖЕНГЕ! HUR 
аве — ok, ЖҰЛТ, EHE, ТЕТЕ АИ XUH Ла 
E RELIES SSE, БРЕГ, МЕ)Г-н RATED 
住 都 哈哈 的 大 笑 起 来 .…… 

贡 母 那 边 听见 ， 一 受 声 问 :“ 见 了 什么 这 样 乐 ， 告 诉 我 们 也 舌 
“SS SIME REE: “CMP, ИГ, RT 
ПЕЕ АЛА > EULA TT ARE ° ВП ER ASH Г 
也 笑 起 来 。 


KEES) HI EE ARERR EEE, BIMRE BR 
电视 剧 ， 都 看 得 食指 大 动 ， 效 得 不 行 。 比 如 ， 平 儿 手 里 正 狂 了 个 满 黄 
DER, UMA, MAE ЖИЕНІН ЕЖ, Zñ 
ARIA IA, FILE Е АНАТ ЕЖ ° XE EYRE EAT 7K 
DONE, EXKEEEHMRE TTA, SEMINARE: “二 奶奶 
FOZ, FLUT, ГЕ ЛА |” 


STA, BIDS, 2 2] ВЕК Е A, XEZA SIE 
啊 ! 


仔细 看 第 三 十 八 回 《 林 注 湘 魁 寺 菊花 诗 BR BSE ARK), E 
ЗУ ЕЕ РЕА, «Е SEEN KM 
Жос BATA, МЕЙ ОА BERLE I DFE, КАСЕ FT 
315, ЕШ ЖЕ НЕДЕ, КЕИ Е, EDEMA, KA 


SERS ГЛЕ, ЕШ ИЗ AMA, QR RE OZ ТА 
了 ， 急 得 马上 去 找 老 太 太 , "TEEN AR > RASA Т, ЗЕҢ 
天 日 天 吧 ， 没 次 出 来 的 话 是 ， 大 半夜 叫 人 去 接 人 ， 很 失礼 。 结 采 胖 日 
AE, BROT WA, “ 催 逼 人 搂 去 ”。 这 是 很 典型 的 公子 哥 儿 习 
气 了 ， 只 是 比 起 当时 一 般 富 贯 公子 来 说 ， 少 了 许多 俗气 ， 多 了 的 是 灵 
性 ， 很 干净 。 即 便 是 在 今天 ， 男 子 届 上 有 让 人 觉得 “干净 ”的 感受 ， 也 


征 难 得 。 


就 是 这 份 习气 ， 在 之 前 取 别 号 时 ， 姐 妹 们 取笑 他 * 无 事 忙 "， 又 或 
者 该 叫 " 主 贯 亲人 ”。 


通 痢 去 接 史 湘 云 的 这 一 笔 很 重要 ， 因 为 湘 云 之 后 在 采 府 住 了 很 长 
一 段 时 间 ， 为 大 观 园 的 群 入 多 增 加 了 既 明 快 殉 利 又 充满 雅致 诗意 的 气 
Е, GE, ЕНА ЈЕ В АЈ, RENTA, DER 
= (Haws, ЛУНЕ, Б КАНЧ, ЕЖ 
说 要 做 诗 社 的 东道 。 


但 做 东 十 要 伦 钱 的 ， 更 矿 烦 的 是 要 调用 贡 家 的 厨房 团队 来 配合 ， 
那 伙 人 可 不 是 省 油 的 灯 。 湘 云 一 片 娇 表 没 想到 ， 宝 家 奉 她 想到 了 。 她 
出 的 主意 是 : EAN, REF PATA ЛЗ ХАЧ 
Ж, TA ALIS, Abe ЛВ, Ma E, Pú IA 
闻 。 商 量 完了 现实 的 问题 ， 叉 顺便 起 了 诗 社 的 题目 ， SEEN, Y 
ЖО KA > АЈ > a Mae -A BER BSA Y JLE It 
A, NSM ERI Е Г ° 


我 们 在 后 文 会 专 写 一 章 ， 讨 论 菊 论 在 我 们 传统 文化 里 的 品 性 和 地 
he RERUNEIZAHERN ST ° 


ACR AYA EE A 10H ви, OT РЕГ БҮРЕ EN 
季节 ， 是 讲究 农历 九 月 (大 约 公 历 10 月 ) FEE ` RATA (KAR 
历 11 月 ) 吃 雄 蟹 ， 可 用 “ 九 肉 十 雄 * 四 字 概 括 。 但 前 文 号 白 海 党 一 回 
BY, GiB NZ ZT Ae Во ЭМР AZT RADE SOAK, ЖОЛМЕН BK 
八仙 ? 鲜 采 ， 每 年 立秋 过 后 上 市 ， 公 历 一 般 在 8 月 ， 落 市 则 在 公历 10 月 
ди Pa)? 


Ate Bi AE, ABE PRIS ТАНЫСУДЫ, Rh 
Два LESS Be Ee Oh BSL, KY MI ERE 
ЖҮГІН TE, IZ ae Сато 


公历 11 月 吃 雄 蟹 的 季节 ， 南 方 已 经 有 了 第 一 场 冷 空气 ， 而 北方 已 
经 很 冷 了 ， 桂 花 也 早 谢 了 。 所 以 大 观 园 摊 角 竖 的 时 间 ， 差 不 多 是 在 公 
10A, LARA, HERA > 


北京 的 秋天 有 多 好 ? EMBA AS Bit ° AGAR (ср 
НИЯ), BORA E HIS СС МАЕ ХЕ ЕЕ, ВЕ 


《 住 的 梦 》 里 说 ,“.….. 秋 天 一 定 要 住 北平 。 天 堂 是 什么 样子 ， 我 不 晓 
得 ， 但 是 从 我 的 生活 经 验 去 判断 ， 北 平 之 秋 便 是 天 堂 ”。 


ЕС ROA RA ИНУ К Н, BR ATL P BIER НУ. 
Pride, PELAEZ, ЖАЦА МАН o a EE 
NEA IDA КТИ, BET EMT ° 


(LAB BK ILA TI, ЖЕГЕ ЕЕЕ, КЫА Жун 
Xx, БЕНЕН. “SHWE MO, ПЛАЖ Яж 
BERE EA, MAUI, MAMA Б/Н 
М, KE OMB BG ° (AZT AR EE eB, ШЕВА, 


à `, 


х MAJA ЕЭ TO REE: 
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a Ч 
” - 75 я 
LA 
ور‎ 
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BEE, LAO RE RAR ERASE ЕНЯ 
рд, ASS 。 徐 似 道 在 《全 宋 诗 》 里 说 得 更 直 白 : Tal 
ШЖАНҢ, КАЕ е” 


ARE, Bre TRS Fü, пелин ° (Т 


楼 梦 》 里 明确 说 是 南边 带 上 来 的 ， 也 就 是 江南 产 区 。 现 在 东北 的 盘锦 
一 带 也 出 产 大 曾 蟹 ， 香 港 一 些 老牌 江浙 菜馆 在 3 月 也 有 大 闸 角 供应， 每 
只 150~200 殉 ， 其 是 威武 。 但 产地 不 详 。 


江南 传统 吃 多 的 季 市 吓 秋季 ，《 红 楼 梦 》 里 的 页 家 如 曹 家 一 般 ， 
古 从 江南 到 北京 的 ， 目 然 也 在 秋天 吃 蟹 。 江 苏 人 民 还 发 明了 吃 蟹 的 各 
种 方法 ， 比 如 在 靖江 一 囊 ， 和 蟹黄 淘 包 是 人 们 生活 里 必 不 可 少 的 小 吃 。 
MS BA EOS, (AAR RRA, ХАЙ, YA 
ЛЕ 5 о AH, ТААН ETA, ЖСЖ, 
HET Я РАЮ ° 


HH A RA ЖА, за АРИЯ F E ФАН 
ВОЮВА = FE EEF XE ° A BUR ANY Жі 
MHAREA TIRE, MU RER” AE, FHKE 
+, Bel ÀN RAMA EDEM ° N TER, Ark, = 
征 以 大 小 来 区 分 价格 。 即 使 征 小 钥 ， 在 我 小 时 候 物 次 不 甚 丰 富 的 年 
代 ， 也 是 贯 价 货色 。 


江苏 苏州 的 阳 注 湖 大 曾 稻 出名， 是 近 二 三 十 年 的 事 。 清 代 中 期 的 
《 调 鼎 集 》 在 “ 蟹 ” 一 章 中 ， 讲 到 当时 江苏 蟹 以 兴 化 、 高 邮 、 宝 应 等 湖 
区 产 为 佳 。 苏 州 在 20 世 纪 90 年 代 ， 大 力 推动 建立 大 闸 蟹 的 筛选 标准 ， 
同时 着 手 和 农 科 院 专家 讨论 产 区 湖 误 目 然 条 件 的 标准 。 大 闸 奶 生活 在 
水 故 ， 贴 着 湖 夺 与 湖 壁 仆 行 、 疯 食 、 活 动 。 所 以 好 多 的 产 区 会 标榜 目 
СНУ Ле С, ПОЗЕ, ОРЕ ДАЕ ERT А ЛААЛ, = 
ШІ, ва РКЕ І, BEATLES THE, ЛАА E — RR 
鲜 的 甜 味 一 一 甜 味 ， 被 认为 是 好 蟹 味道 的 一 个 重要 的 标志 。 


另 有 一 条 对 湖水 的 要 求 : IRA ° PEER, IAE RAZA 
K, BEA TAD AY Е пт НУ е ° НАНЫ RN ETW, 
AAW KERR, Слаш OP, БЕ RIX EFE 
定 。 也 就 十 说 ， 在 阳澄湖 产 区 看 来 ， 江 苏 其 他 湖区 的 好 蟹 ， 品 质 不 比 
RN, (Не АЕ НУРИ], ЗИН ТИНУ RA, TE 
Ў Е АЎ XE, SiMe, Baek ER 
АГАЕ ТАЧ ° 


IES, Hh AON НЕН, ZEW eR ІНЕ 
摆 了 三 桌 ， 凉 阁 四 面 有 窗 ， 左 右 有 曲 廊 可 通 到 岸上 ， 跨 水 接 岸 。 


据 书 里 说 ， 当 天 的 螃蟹 特别 大 。 作 者 借 周 瑞 家 的 口 说 ， 这 昱 蟹 一 
斤 两 三 只 。 清 代 一 斤 大 约 590 克 ， 按 现在 的 标准 换算 ， 一 只 有 200~300 
克 。 雌 稻 体 形 比 雄 蟹 小 ， 我 们 按 200 克 计 ， 雄 蟹 算 500 克 ， 这 个 分 量 放 
到 养殖 水 平 更 发 达 、 产 量 更 高 的 今天 ， 也 是 最 大 号 的 。 我 们 按 每 只 雄 


蟹 500 克 计算 ， 便 宜 点 儿 也 要 200 元 一 只 ， 三 大 繁 都 是 同等 大 小 ， 将 近 
今天 的 50 千 克 ， 大 概 人 民 币 4 万 元 。 刘 姥姥 也 给 算 了 一 笔 账 ， 这 样 一 顿 
在 当时 大 约 20 多 两 银子 ， 够 庄稼 人 生活 一 年 。 


两 个 时 代 的 生活 方式 和 社会 居民 的 阶层 结构 完全 不 同 ， 崂 稻 与 大 
民 平 均 收 入 的 比值 也 不 一 样 。 当 年 只 有 贡 家 这 种 主 贯 家 庭 才能 吃 得 起 
的 仍 ， 现 在 我 们 想 要 严 对 贯 的 “打下 祭 ”， 也 没 问题 。 算 这 笔 账 ， 只 为 
了 得 出 这 一 个 结论 : 250 克 的 蟹 ， 不 论 什么 时 候 痢 是 十 分 昂贵 的 。 


ДЕН, ЕИ РЕ Е, MIDI RATA 
了 ， 但 是 一 次 只 拿 10 个 ， 大 家 分 着 吃 ， 剩 下 的 放 在 蒸 党 里 保温 。 这 有 坪 
说 ， 昱 胡须 要 趁 热 吃 。 厌 香 栅 里 也 摆 上 了 风 炉 ， 两 个 丫头 在 书 炉 次 
Жо 


РЕЛ ALE, — DEZA MBE bc ° НЕА 
PERF, ВТО ВЕС Tia, ZAR в ML, FDA eI EIA 
HENS PAI то Sink, Bee НАА, RBI, RHE 
可 助 消化 。 


HI, BRAEMAR ЛИ, ЕЗИК УАТЫ 
НЕ ° 


E КИ, 
AZAR ° 


PRETO, КОЕ, RS ° 


ЖЖ 


ARMA RA о RES зе EMBARK WB, 15 
分 钟 后 起 钢 。 


RT ZRH 


(LIAM ЕНЕДІ Ж, MERE NI] ° 


LIRA AS р HKH EULT RENE, (WHR) th pe BIN AE 
用 妆 粉 和 老 醋 ， 可 见 其 渊源 。 


上 海地 区 会 在 蟹 酷 里 淄 入 大 量 兰 术 ， 此 外 还 强调 加 糖 。 一 碟 包 
ШЕ, ЖҰЖ ` Dë > ЖІ Ж, PARI EC SRBC, AA 
EHRE, EBT БОЛ ° 


唐 朝 诗人 李 


白 的 诗 《 月 下 独 酌 四 首 》 其 四 。 


编者 注 


的 菜 了 。 


FJ 


‚ DREH CIES) НА Bn 


E 


JH 


Ee AAR хо BS FEE, SERA BE E FF 
详细 ， 由 不 得 让 人 心里 发 痒 ， 想 目 己 做 一 下 ， 看 看 吃 起 来 是 什么 味 
道 。 


我 们 研究 了 一 下 ， 做 了 出 来 ， 插 好 吃 的 ， 而 且 不 难 。 


先 说 这 道 沫 的 名 字 。 茄 眷 这 个 词 ， 大 家 看 到 都 不 认识 ， 可 能 是 曹 
雪 放 生 造 的 ， 但 也 可 能 是 当时 的 一 种 小 菜色 ， 因 为 不 那么 出 名 ， 没 有 
厉害 到 被 各 家 食谱 记载 的 程度 ， 所 以 没有 流传 下 来 。 


好 在 古人 命名 都 有 出 处 。 既 然 是 茄子 做 的 “ 郑 ”， 我 们 束 先 来 认识 


这 个 字 。 


E, KET, ARANA o LAA) FAA RAS 
лан, (ЕКЕН ANNE RRE, URS UM ST ARIES АН) 
ак, PASTA ERE TEE AM SMS A El PL HJ 
г, жав ва. Ганни 6, ЯВИЛ Ауэ 
Ж ° 


fee AM РЕКА, REI тА BATE, 
HEK TKS, HERD DRA, RET ROR, KER AGE, By 
EK, ЕТЕ AA EST PUE ° 


PR f Te A, RE 508 be LT, SERA 
APR MN A SERN SR, ROR, Wee E HJ 
БИЛЕ ERA ° FT YN BJ r ОН ДЕРІ AR TS 9 J 
BUH) EL 4A FE A ОРН RATER EES ° 


HES ALR ° ERR AeA RAPE, UA: Mie 
FAY; ЖИЕ ЖЕ AE AIEEE ° 


JCA RRS жж, “RTT Bat HOR, AEE 
独 有 的 腥 味 ， 与 河 鱼 的 腥 不 古 一 个 流派 的 ， 内 陆 人 民 不 一 定 吃 得 惯 。 
但 贡 家 十 江苏 人 北 迁 ， 家 里 说 卷 ， 束 很 目 然 。 王 巾 凤 说 的 训 卷 ， 用 途 
征 炒 完 存 放 ， 可 以 随时 拿 出 来 成 为 一 道 沫 。 但 贡 府 的 大 小 厨房 每 天 热 


CEL, BERTA RESTE ROD, MARTE, AIT ARR ИХ 


WZ 


WES DAE (ТРЕКИ IE) най, oR PERE TH 
人 行 于 路 途中 所 食用 的 “路 菜 "， 特 点 是 香 而 多 油 、 稍 威 、 不 腊 ， 没 有 
汁 水 。 此 菜 之 所 以 称 为 “ 卷 "， 是 认为 它 像 鱼 卷 一 样 ， 可 以 久 存 。 曹 家 
久 任 织造 职 ， 为 皇家 在 江南 采 办 生活 用 品 ， 常 在 运河 上 往返 于 江南 和 
北京 两 地 ， 这 时 就 需要 用 到 “路 菜 *。 有 特别 好 吃 的 菜 留 下 来 ， 也 可 以 
成 为 大 观 园 家 宴 上 的 一 道 好 菜 ° 


这 么 一 说 ， 我 想起 了 小 时 候 杭 州 家 里 常 吃 的 八 宝 次 丁 。 以 猪肉 
ГЫТ MME, МУЕН ТЕГЕ РСТ, HERBIE 
油 炸 过 香 脆 的 连 衣 人 花生 米 丢 进去 炒 匀 ， 就 是 冬季 里 很 耐 存 的 食物 。 


АМУУ FAN, RUBBER, HABEAS, MET 
МХА KIZ Бъ, МИНА TARO, KEELE 
желае, VER BET ee), ЛБА Ee PS s 
wi, БЫЛ Ese E ER NEF: 感觉 贡 家 一 一 不 ， 曹 家 的 厨 
子 一 一 还 是 下 了 很 大 功夫 的 。 


不 过 ， 也 有 人 表示 ， 昔 府 的 厨子 没有 这 么 有 才 。 茄 卷 见 得 不 多 ， 
但 瓜 卷 和 各 色 蔬 菜 卷 ， 在 江浙 一 带 一 直 是 有 的 。 浙 东 宁波 一 带 就 有 “ 瓜 
卷 "， 元 代 《 居 家 必用 事 类 全 集 》 人 (党 ) 里 写 过 “ 荣 卷 *， 乾 隆 年 间 的 《 农 转 
便 览 》( 洁 直接 提 到 了 茄 卷 ， 但 做 法 都 没有 曹 氏 写 的 这 么 复杂 ， 一 般 就 
EMER, PEA, EF, HERE, UR, EEN 
时 候 取出 来 。 


悍 雪 章 写 茄 着 ， 有 过 两 个 版 本 。 一 直 有 人 争议 谤 ， 茄 郑 是 杜撰 的 
瑟 ， 根 本 做 不 出 来 。 主 要 是 因为 曹 氏 写 的 做 法 复业， 而 放 子 这 种 食材 
容易 烧 烂 ， 经 不 住 这 样 的 折腾 。 


TN TACK, 我 同意 根本 做 不 出 来‏ ی 


凤姐 笑 道 : “这 也 不 难 。 你 把 四 五 月 里 的 新 茄 包 儿 摘 下 来 ， 把 
BETER, AREA, DUELA Л ° ВР Г, ж НМЕ 
үз, RUM, HH LEE PRIMERA TUR, HEHR 
WIT ° ЈН, лена Г, AA f ST, Жауы 
拿 出 一 碟子 来 ， 用 炒 的 鸡 扒 子 一 拌 束 是 了 。” 


最 后 一 句 鸡 瓜 和子 ， 指 的 是 鸡腿 上 的 肉 ，《 红 楼 梦 》 里 提 到 的 “野鸡 
瓜子 ”， 束 是 野鸡 腿 肉 。 把 鸡腿 肉 噜 下 来 炒 一 盘 ， 有 后 儿 像 我 们 现在 的 
炒 牛蛙 腿 肉 ， 但 当时 并 没有 成 熟 的 供应 链 ， 炒 一 盘 鸡 瓜子 需要 杀 几 只 
XG, BRIERE ERER, МО ЛУВА 1, FEMA, Ê 
РА ЛАВИ OER ААР ERIE, EEA, (EERE ROS 
ВЕ A KF, LEEN Al A SAR Y о 


不 过 这 个 版 本 的 问题 在 于 放 子 经 不 起 这 么 折腾 。 按 这 个 版 本 的 说 
法 ， 要 和 把 茄子 切 成 细 丝 ， 还 要 像 头发 丝 那 么 细 ， 用 鸡汤 代替 共 钢 里 
的 水 去 蒸 茄子 ， 然 后 九 蒸 九 晒 ..……… 昌 然 “ 九 ”是 虚 指 ， 不 一 定 真 的 是 九 
WK, BEM TIBIA, KURDE TT, FEHR, HFA 
ЭН АН АЛ, TEMER Го A FIAR, FUR 
九 晒 丝 芝 不 能 给 关子 增加 美味 ， 意 义 何在 ? 更 不 要 说 三 五 次 折腾 下 
Ж, ХАЛ Ра ABE BR Í ° 


ГА mews SMA, ERA LAE ° A RA 
气 大 多 了 ，1987 年 版 《红楼 梦 》 电 视 剧 也 采用 了 这 个 版 本 : 


第 四 十 一 回 


МА FEAR on E 
怡 红 院 劫 遇 母 蝗虫 


FEE UE XM RM) LA TH ° PUESTA: “姥姥 要 吃 什 么 ， 说 出 
AIR, BEER TRA ° "ЈУЛИЈЕ. “我 知 什么 名 儿 ， 样 样 都 是 好 
Ну o "ERASE: "NEE в ° ” В Лв, KE E 
眷 送 入 刘 姥 姥 口 中 ， 因 笑 道 : MRAZ, BAA RANA Hn 
TARMA ОЛАН o AER: UE Г, MPA RL 
ЖТ, AIBA PARRA, ЯА Y ° "RAS: "RENT, 
BU FE ANE ° РЕ ЯЈЕ: “真是 曾子 ? RAM TRA ° HJ 
奶 再 号 我 些 ， 这 一 口 细 嚼 嚼 。" 风 姐 儿 采 又 接 了 些 放 入 口内 。 


刘 姥 姥 细 鄙 了 半日 ， 笑 道 :“ 虽 有 一 点 关子 和 理 ， 只 是 还 不 像 是 
施 子 。 告 诉 我 是 个 什么 法 子 弄 的 ， 我 也 弄 着 吃 去 。” 凤 姐 儿 笑 
道 :“ 这 也 不 难 。 你 把 才 下 来 的 痢 子 把 皮 狸 了 ， 只 要 净 肉 ， 切 成 碎 
ТР, HB9HEE Г, HARDER f JE rE SF Ша, HER 
ТАЕР, (URE, HART, RAM, INM 
нозе, EERE TERT, IZA, ADEE 


же оле Г, EXE ЫН: “我 的 佛祖 ! 倒 得 十 来 只 鸡 来 配 
他 ， 怪 道 这 个 味 儿 ! "一 面 说 笑 ， 一 面 慢 慢 的 吃 完 了 酒 ， 还 只 管 细 


AA ° 


MIERDAS, FHKE, RADISH J ° BH 1 
LEGER) FT Ха Ке 8315228, ИНА, НИС 
HOS HEH, BIE EE EFE, RA ee, kD — Дзвер, 
AIRES HT а 6 J TERN, DEREN NICK ° 


但 是 我 们 还 要 解决 一 个 问题 : 用 什么 茄子 能 耐 得 住 折腾 ° 

应 该 不 是 江南 的 长 荔 子 。 江 南 的 六 子 质 地 松软 ， 江 南 人 民 在 煮 米 
f, FI TEER EER, HARMEN, HEED 
EZ ОХИ”, RE Pik ° 


但 江南 前 子 含水 分 多 ， 显 然 无 法 经 得 住 这 样 的 折腾 。 


IX 5 


ACRE APE Г, IAF ES, 


北 乐 名 厨 大 重 以 烤鸭 出 名 ， 但 其 实 我 最 喜欢 他 的 菜品 之 一 ， 是 一 
道 董 氏 克 曾 子 。 我 第 一 次 在 餐厅 里 点 来 吃 时 ， 心 想 他 能 把 一 到 平凡 便 
宜 的 茄子 挂 目 己 的 大 名 ， 不 知 是 什么 水 平 ? 结 采 ， 切 成 片 的 圆 茄 子 ， 
前 过 后 以 次 油 冰 糖 红 烧 入 味 ， 十 分 鲜美 ， 一 道 素 沫 做 出 了 肉 的 鲜 味 ， 
征 挺 了 不 起 的 。 红 烧 曾 子 在 大 董 的 店 里 吃 ， 一 强 68 元 ， 但 在 他 的 平价 
连锁 店 “ 小 大 董 ” 里 吃 ，38 元 即 可 。 我 觉得 位 于 北京 侨 福 廊 草 地 的 “小 大 
董 "的 这 道 茄 子 出 品 水 平 ， 征 要 好 于 外 地 某 些 大 重 分 店 的 。 大 家 路 过 时 
可 以 试 试看 。 


整个 曾 郑 的 制作 过 程 推演 如 下 : 


MPA RY TIERE 没 问题 一 一 圆 茄子 进 热 油 略 炸 ， 外 皮 微 
脆 ， 内 里 酥 软 ， 正 适合 下 一 道 工 序 入 味 。 我 们 号 炸 曾 盒 ， 区 是 用 这 种 
Tie 


SMTP TASHA J ° See ERR TAT 及 各 色 
ER, HEADS DASA: 这 一 步 有 问题 一 一 把 这 些 食材 放 进 鸡 淘 
里 一 起 洛 ， 大 概 10 分 钟 内 可 以 入 味 ， 但 问题 是 ， 滋 味 奢 淡 ， 要 好 吃 到 
书 里 说 的 那 种 程度 ， 难 。 更 解释 不 通 的 是 ， 这 道 菜 是 要 放 在 绽 合 子 里 
RIFE, WEENIE, A...... KRE ° 


AE ERE FE — E FH BIR: MAREA BEAR ARE 
Ж, ERIRERHREE ° ДА, ASAE, REB 
AAS LIAL, en ThA A EN ° 


AZ, TESA DERE ° (А А, TREO, ADO 
DERM ° 


“没事 干 赋 究 院 ?和 毛 水 生 老 师 讨 论 再 三 ， 定 下 一 种 做 法 : 把 各 色 
食材 本 和 炸 过 的 曾子 丁 一 起 下 油 锅 ， 加 上 香喷喷 的 调料 以 大 火爆 炒 ， 
出 锅 时 淋 上 香油 和 精油 ， 做 法 类 似 八 至 敬 了 ， 但 食材 和 调料 的 处 理 又 
ZIEL EEE I HAUS, Kai ANZ ° 

味道 非常 好 ! MIR AE Т CGR A ТІН) 这 道 菜 的 关键 
тел: 茄子 吸收 了 各 种 口味 ， 但 柔软 的 内 心 又 多 含 了 鲜美 的 计 
水 ,一 口 咬 下 去 ， 喷香， 有 爆 汁 。 


PELEA E н ERE MSMR ° 


ХПП, гл, Mie Ae, BFT ROS RACE, ВОН 
这 个 味 儿 ”。 但 我 们 的 结论 是 : 不 需要 鸡 ， 用 合理 的 做 法 也 能 把 高 卷 里 
НУЛА ИВЕТА, ° 


似 一 下 画卷 
ar 


REND В ДОНУ, ° 


让 氛 贩 帮 你 把 圆 闸 子 前 皮 ， 我 们 需要 去 皮 净 重 300 克 的 放 子 。 


4 块 五 香 豆 腐 干 ， 在 菜市 场 里 买 机 制 的 ， 因 为 质地 紧 实 ， 反 倒 不 要 
手工 的 ， 因 为 手工 的 太 多 孔 疏 松 〈 可 以 拿 来 做 五 香 豆 腐 于 ) ° 


E, ПАЗИ (1558) ° 
再 找 两 绕 混 合 坚 果 ， 要 40 克 。 
Fi Tb B30 5 ts ° 


184007, ЖЕЛІЛІ, KESTER] MARAE РЕ, TE SETA N Ж 
Ze SHA > Aft > ode ` eA AWE ° 


LIRA AABT FAGO Р СЕН, AEA Го 
DES E ЖӘКЕ ЖИЕ 


和 “。 我 一 般 用 李锦记 或 者 海天 的 生 抽 、 北 京 六 必 居 的 黄豆 着 、 上 海风 
== ARH TEL ° 


HAGE ` AaB DET, ЖАЯ, FEA 
KEK, KAP BER LOSER ° 


将 圆 曾子 削 度 ， 移 切片 ， 再 切 ， 大 概 1 厘米 见方 。 


#400701, УЧОО ЛАУРА > CEA AIT ZN A? 其 
SON RE, HM PARE E FF, SR SRR, НВО 
APRS, Милан Г, АУАЗ РОНА í ° 


其 实 这 是 做 疝 眷 最 重要 的 一 步 : МЕНЕ, УРЕ, РІН 
软 多 计 。 如 果 炸 得 不 好 ， 成 菜 会 逊色 很 多 。 


炸 亲 子 唯一 的 失败 点 在 于 油 温 ， 把 400 死 油 烧 热 需要 两 三 分 钟 ， 跟 
着 照片 上 测 瘟 的 方法 做 ， 试 试看 。 


同样 是 六 成 油 温 ， 加 入 香干 、 白 蘑菇 、 蘑 菇 ， 过 油 微 炸 一 下 。 


下 去 浮 一 会 就 能 迭出 。 


SRR: OSA, ЭКЕ НІҢ, MAR ASE 
(10 克 左右 ) ， 一 起 用 大 火 炒 出 香味 。 


K 


7 
Е 


RR 


Ван Ла! 


БЫС 


=i 


om: Og gamle = 


ЕН 


将 处 


DEE UE КА К, BERD BI za K oP AR, АРОН 
失 ， 即 可 放 入 茄子 。 


RF ЛР БЕ, PRR RHA AI eT HET IR, ЛА 
KAM, BZD), BURY HR ° 


装 盘 后 在 上 面 撤 上 松仁 。 


Fb, AERA RRA VAS RA, podia, HR “НІН 
— $k» o 


A BAER SS EH ° WFR AE 
ALAN], Bite Bimota, MEE RIES RRA, TE 
Z ° WR A EME, AR AT ° 


1 WAY (1924 1999), ШН ЕЖ Л, EREIFITE, SRA ` RA 


时 、 徐 抉 明 并 称 “* 上 海 红学 四 老 ”。 一 一 编者 注 
2. ”由 元 代 无 名 氏 撰 写 ， 载 历代 名 贤 格 训 及 居家 日 用 事宜 。 一 一 编者 注 
з ”全 名 为 《 西 石 梁 农 围 便 览 》。 作 者 丁 宜 曾 ， 山 东 日 照 西 石 梁 村 人 。 一 一 编者 注 


NG он 


SI TEHZNER, е АНЫН Ват, — 
mise, ЛЛ, НЕШ T ARIA Ка FUE RE ° E 
RAIL > NACER, ЖЖК Y ЕЕ UA) JL ° ABET ARRAY 
女孩 子 ， 如 果 家 门 败 落 ， 下 场 往往 极 是 凄凉 : 毕竟 没 法 像 现在 这 样 ， 
给 目 己 找 份 工作 。 


BOT (ЖЕЛ вв HA EZ), ME 
在 第 三 十 九 回 到 的 采 国 府 ， 这 征 她 第 二 次 来 。 第 一 次 来 ， 让 大 家 印象 
深刻 ， 她 市 着 板 儿 上 门 打 秋风 ， 实 际 上 束 是 日 子 吉 得 过 不 下 去 了 ， 找 
能 攀 上 点 儿 关系 的 有 钱 人 家 讨 点 儿 钱 。 但 刘 姥 姥 拿 了 钱 ， 心 里 也 想 着 
回报 ， 残 带 厦 家 里 田间 新 收 的 内 果蔬 羔 送 给 机 家 吃 。 结 来 贰 母 知道 了 
有 这 么 位 老人 家 ， 驶 说 想 请 个 积 主 的 老人 家 ， 过 去 说 说 话 。 这 才 有 了 
第 四 十 回 ， 贡 母 帝 着 刘 姥姥 游 大 观 园 ， 我 们 也 跟着 看 到 各 位 姑 奶 们 房 
E EEES TH FEM, ВИНА A 
帘 。 老 太太 觉得 集 玉 房 里 的 窗纱 上 日 了 ， 人 花园 里 都 是 竹子 ， 所 以 再 用 绿 
窗纱 不 好 。 她 想 用 个 搭配 好 看 的 颜色 ， 王 息 风 说 库房 里 有 一 种 纱 ， 颜 
BER, SUR MAA MSI? ЛОВ, ES 


TE о 


ERAV EMR, ТЛ ЛИИ ААН АУ, FARINA, ZH 
ЖИЕН AW RAD, PURA A EE MIE, АЕО, 
现在 已 经 不 太 能 见 到 了 “。 软 烟 罗 一 共 只 有 四 个 颜色 : 雨 过 天 青 、 秋 
香 、 松 绿 和 银 红 ， 它 的 妙 处 肯定 不 在 做 被 子 ， 而 古 做 帐 子 或 窗纱 ， 远 
LA KLAN EME, EE ЭЕ, РТО ° 


王家 巨 富 ， 人 称 “ 东 海 缺 了 日 玉 床 ， 龙 王 请 来 金陵 王 ”， 但 所 有 这 
PZA AZ, RIKIN, ERAS ERA, AE 
俗称 的 “见识 ”。 只 是 贡 家 日 后 败 落 到 极 惨 的 地 步 ， 看 老 太 太 说 着 年 轻 
时 用 过 的 软 烟 罗 ， 罕 门 小 姐 王 巾 凤 苋 不 认识 ..…... 也 只 能 感叹 一 句 ， 老 
太太 福气 好 ， 毕 竟 人 生 中 绝 大 部 分 时 间 都 是 在 平安 与 福寿 中 度 过 的 ， 


EDIE ER, А 
变 时 ， 也 没有 圆 融 的 人 生 经 验 
Жан, AGERE ° 


探 春 房 里 则 是 另 一 番 气 象 。 原 文 说 她 素 喜 阔 衣 ， 三 间 正 房 没 有 隔 
WT o ett Attar’ 北京 四 合 院 里 大 的 房间 面积 15~18 平 方 米 ， 小 的 房 
间 有 十 一 二 平方 米 。 三 间 正 房 无 隅 断 打 通 ， 这 征 一 个 三 四 十 平方 米 的 
大 厅 房 ， 起 居 、 书 梨 和 床铺 都 在 这 样 一 间 大 房子 里 。 我 们 现在 三 四 罕 
两 厅 的 公寓 ， 如 果 将 客厅 和 和 餐厅 设计 成 南北 通 ， 大 概 了 加 是 这 样 的 面 
积 。 


屋子 里 最 引 人 注目 的 是 一 张 花梨 木 大 理 石 大 桌子 ， 桌 上 放 着 名 人 
字帖 、 十 几 方 砚台 ， 各 色 笔 简 、 笔 海里 插 的 笔 ,“ 如 树林 一 般 ”。 


下 面 写 到 的 一 个 陈设 也 让 我 很 感 兴趣 : “左边 紫檀 架 上 放 着 一 个 大 
MENA, AENA TIERRA о TOMA ERRE 
号 ， 一 共 只 有 4 年 (1107—1110) 。 大 观 窗 ， 即 在 北宋 大 观 时 期 的 次 
窗 ， 也 就 是 通常 所 说 的 北宋 官 窗 。 北 宋 官 窗 存 在 时 间 短 ， 在 清 代 也 是 
极为 珍贵 的 古 器 ， 另 外 据 资 料 称 ， 应 该 不 太 会 有 能 放 得 下 几 十 个 佛手 
的 大 盘子 。 清 代 有 仿制 官 窗 的 次 器， 也 有 比较 大 但 出 品 普通 的 青瓷 大 
А: 在 素材 丰富 的 红学 界 ， 讨 论 探 春 房 里 的 盘子 到 底 是 什么 来 历 ， 也 


是 一 大 话题 。 


但 对 我 们 来 说 很 商 单 : FF AIK TMT HIF ° HFF | 


WTI AS, RAAT 3 RI 
能 让 目 己 “ 软 着 陆 ”， 个 中 极 大 的 绝望 与 


(PARE, WERHEHFANER, WAREN, NAST 
Ro HF EER тт, DER, ERDE W AW. ЖЕЕ 
EAA BEE 8 XB ° ХЕ RAN RIL EK, BOK RM ЗЕ Y — 
个 ， 拿 在 手 上 玩 得 很 开心 。 明 清 时 期 ， 陈 设 佛 手 、 香 樟 的 风气 其 浓 ， 
甚至 一 度 有 取代 菊香 的 势头 : 这 是 典型 的 新 时 绕 打 败 老 传 统 的 做 法 ， 
毕竟 焚香 这 么 经 典 ， 历 史 悠 和， 又 无 比 高 贯 ， 能 分 出 无 数 香 炉 和 制 香 
典 改 。 


拿 一 枚 佛手 ， 会 觉得 香气 烦 为 酝 部 。 但 要 芬 邢 满 室 ， 还 是 要 放 几 
十 个 在 一 起 。 到 如 今 ， 浙 江 、 广 东 、 福 建 、 云 南 和 四 川 仍 有 种 植 。 网 
上 有 很 多 卖家 ， 购 买方 便 。 


这 还 倒 妥 了 ， 更 有 意思 的 是 薛 军 包 屋 里 。 稀 无 苑 一 直 是 我 在 全 书 
里 最 想 参观 的 地 方 ， 因 为 庭院 在 秋天 非常 于: EGER MRR, 
ШЕ, PARES, WA TARR, TIOS RR, TD 
可 爱 。 


珊瑚 豆 古 传统 首饰 里 常用 的 小 宝石 ， 天 然 的 会 有 虫 蛙 洞 眼 ， 很 有 
趣 。 现 在 也 还 有 首饰 设计 师 做 。 


进 了 屋 ， 如 雪 洞 一 般 极 日 、 极 素 、 极 空 ， 很 不 符合 我 们 传统 意义 
Емен: 我 们 喜欢 花 团 锡 艇 ， 有 人 间 烟 火气 轧 ， 只 有 日 本 人 民 
才 喜 欢 空 、 物 不 和 伟 寂 ， 也 即 所 谓 "没有 什么 能 长 存 ， 没 有 什么 是 完成 
的 ， 没 有 什么 是 完美 的 "。 不 过 ， 这 份 空 、 极 从 和 朴素 ， 也 和 我 国 早年 
AA RBA FRE INR ° АТО ВЕ DNA Li PAE > FA 
意 的 人 ， 家 居 却 极 简 ， 作 者 特意 让 读者 和 贾 母 、 刘 姥姥 一 起 看 到 这 
HE ETE TURBAN IX PIRI RAG i ° 


PAX AAA ZS rh, ASP, KEMI ° 
Хе PRA EUA та N SEI ° 


SOE, ЖЕЛКЕ ЕК MEER, HEA ° 
(ree 91, “БАЕ” ЭНЕ RIEM ER RRM k h BJ GBR 
Ұ) S| Al pias AT BA i, EERZ, RE TE MAI JE 
RE, PARR ERT RE, «ДАНИИ, BORER AE” ° 


“eM EAR TC FEREH, SEP Ed a, 0 
ALA, ME RRA u IB], ВИАФА“ ЕЖ? ° 


сенін, ERAS, «ИЧ АДК”, ENE 
HERES EMI, (Aaa УЕ Л AR BE SEY EFL ° A 
CITE) HARE AE, RH DRY ot Ы MA AR 
| ОЕ r FE RE E MEA, MESA E, (Н 
ЕН Ы, RDF ЕВИ Н FE TF, ВИИ Е... 
ян, МЕЗІ ° ве ТУНЕРА АЛ, BRERA AY 
ШІЛ, ле REG ER BE TEE, BC ERIKA RA TAR 
PAAR, AN, BERH, ше MEANS, IDEA 
DEER ATER ° 


看 作者 这 么 写 ， 我 也 喜欢 她 。 


至 于 菊 化 ， 在 今日 之 中 国 已 被 认为 是 葬礼 之 伦 ， 既 便宜 文 不 吉 
利 ， 真 的 很 可 惜 。 


菊花 在 我 国 古 代 的 地 位 极 高 ， 梅 兰 竹 菊 原 是 四 君子 ， 菊 一 向 被 认 
作 雅 涪 之 人 花 。《 礼 记 : 月 令 篇 》 讲 到 菊花 :“ 季 秋之 月 ， 菊 有 黄 华 *。 导 
ЕЕ СЕЗ) на]. “VBR CIR”, AAR MR, REM 
征 贯 族 阶 层 号 周 的 雅致 化 品 。 而 到 了 陶渊明 时 期 ,“ 采 和 菊 东 篇 下 ， 悠 然 
见 南山 ”， 一 派 悠 然 高 洁 之 意 ， 征 我 们 士大夫 文化 里 最 高 雅 的 境界 。 


аве Г ОЯЗЫ), HER ТЕН АЖ а, ШЖМ 
Ma í ° HEE, ALAS HR > IRA ЯНИН; 讲 光 景 的 ， 有 


KIR ERBE, HIRT, BE BEDI ` GM, FA 
FR DLR ° ЗЛЕ ЕН ZH), EEN TEME ARR, EIER 
тт, ВБК Л», BANAL HES ° 


REEL, BRENNER ° BE, ЕЖЕН. 
菊花 花季 在 南方 只 不 过 一 个 月 ， 在 北京 花期 更 短 ， 当 时 又 只 能 实物 写 
E, FERES E, HEEE, LEH TNE 
才 完成 。 


现在 看 来 ， 真 是 美不胜收 。 比 如 这 幅 《 雪 过 人 台 》: 


i 清 代 王 延 格 所 作 《 雪 莲台 》 
"АРС ЖЫ, BH TBI ЖЕРІН А RENE ° MEA, ҮН 
这 也 是 当时 当地 的 情境 下 ， 目 然而 然 形 成 的 一 种 文化 上 的 选择 。 


RIK RACH, DRE A a MR - E T ki] СМЕ 
Жа ° SR, Ate Н BRA BME ° RIX В НВУ > 
# f m ER, BUSS НК, TT AE AE ZARA 
SES, «ЖП, WIEN, HEAR ° 


ABA, ATT AREER ЕТІЛЕ Y W? 


FAR Ut З FETE 17 TH gz ar EN FERN, JR EH Eh Ri Be 
多 。 去 扫墓 ， 给 故人 献 儿 未 和 菊花 是 最 顺理成章 的 。 但 按照 我 们 目 己 的 
传统 ， 墓 园 里 是 要 种 松 相 的 ， 长 青 、 坚 韧 。 也 没 听 说 在 葬礼 上 放 鲜 伦 
和 采 子 的 ， 鲜 化 和 有 条 子 一 回 属 于 节庆 的 时 光 ， 属 于 精致 的 日 党。 


至 于 我 们 的 传统 葬礼 ，《 红 楼 梦 》 里 正好 在 写 秦 可 卿 那 一 段 有 提 
到 ， 停 灵 ， 在 家 里 设 灵堂 ， 四 方 宾客 来 吊 喀 致 衰 ， 灵 堂 里 挂 的 是 挽联 
(不 是 献花 ) ， 最 忙 的 是 厨房 和 管 餐具 、 用 具 的 ， 宾 客 要 吃饭 ， 也 得 
按 礼 仪 规制 ， 挑 出 符合 逝 者 身份 的 用 具 一 一 秦可卿 死 封 龙 禁 尉 ， 就 是 
葬礼 上 要 有 一 个 高 点 儿 的 等 级 ， 也 是 照顾 到 生 者 的 身份 和 面子 。 到 了 
出 殡 那 天 ， 只 是 一 片 白色 ，“ 浩 浩荡 荡 ， 压 地 银 山 一 般 从 北 而 至 ”时 
极为 肃穆 。 这 一 程 也 并 没有 什么 鲜花 。 

现在 有 些 城市 在 秋季 还 会 有 菊花 展 ， 广 东 梅 州 的 人 会 吃 菊花 糕 ， 
但 总 的 来 说 ， 似 乎 我 们 自己 不 太 记 得 灿烂 如 云霞 的 菊花 ， 也 几乎 无 人 
提起 这 本 美 得 叫 人 睡 不 着 的 菊 谱 。 


HBP EXIME 


BEE = THES 


AN-TREH PEPA th, ҮЕЖЕ 
m, ВИНА PA BUSS ° Ahi E В Инж Г 
ав Fs EX ERE RE. XEBER, ПИЛЕ, X 
уин: “这 里 的 鸡 儿 也 俊 ， 下 的 这 有 蛋 也 小 巧 ， 怪 俊 的 。 我 且 傅 摄 一 
个 。 ”众人 方 住 了 笑 ， 听 见 这 话 又 突起 来 。.……. Х Лан: “一 两 
EPM, RAZER BITRATE Г NEREHET 
BR, BERNER, ME Y FEF, FAME PA, 
AHZETEZ, ju yC NARRA F, CMP # fs F АТ, 
SAW RANA THAT ° ПЕОН: WIRT, BRUT 
пан JL Го” 


хора TPA MERE АЛЕ AK ESM = RAE IR], 
ВТЕЧЕ, AAU Ги FEX FF ° 


ER RUST eR MBA, ERES, ARES, 48 
TEMA URBANA ° НАЯВЕ ка, Ae f B H NA 
蛋 ， 有 时 还 停工 。《 随 园 食 单 》 里 说 , “HOB P= TH, АМА, А 
诺 ， 用 鸡汤 加 作料 爆 之 。 鲜 嫩 绝 伦 。“” 爆 馈 蛋 法 与 爆 鸡皮 同 。 或 融 食 
亦 可 ， 加 微 醋 亦 可 ”。 


E DEE НУ 9 hy Е REFE, IMM BE, KRE ER 


Е: 
П FEMME A RW ° 
BUN FF Г ОЗ РАЧИ Е, KEI AA ° 


agar, АРА, 
鲜嫩 绝伦 。 


鸽子 蛋 10 枚 。 


IS 


#17 (9507) ° 


火腿 15 克 ° 


干 黑 木耳 8 克 ( 抓 一 小 把 即 可 ) ° 
г” 


或 者 用 干 香菇 6 朱 (夏天 用 木耳 ， 冬 天 用 香菇 ) , 387% > 7888800 
毫升。 


筹 切 成 长 斤 ， 一 共 需 要 50 克 。 
— 


=.‘ 


. 7 
Е _2/ 


= 


IKK, WH RB 


去 木 ] 


水 烧 开 后 ， 放 入 1 调料 勺 盐 (352) , ЛА Ј А N AH, 
用 大 火 粳 约 3~4 分 钟 。 


再 放 入 火腿 片 痪 一 下 ， 一 齐 盛 出 放 入 鸡 淘 中 。 加 入 茉 心 ， 煤 30 秘 
即 可 迭出 ， 放 入 冷水 中 浸泡 ， 防 止 发 黄 。 


З TBO UCT, RAKEM, Re Fe, RIF 
BAKA • 


开始 做 淘 
鸡汤 烧 开 后 转 小 火 (微微 冒 泡 的 状态 ，， 加 入 1 满 调 料 勺 的 盐 (4 
克 ) ， 亲 3 分 钟 后 加 入 菜 心 ， 转 大 火 阁 掉 菜 心里 的 清水 ， 水 开 冒 小 泡 后 
即 可 出 锅 ， 注 意 不 要 把 淘 烧 得 过 沸 。 


1. (21999) ВЪЛНА (ЖАДАЕ 7 ТІЗЕ EAE) : “TU ARIST 
Z ` ЕН AAMAS > > FE 


ЛЕК 


Ба: 


A 


А 
A 
11; 
с. 

q 


АК 


村 姥姥 是 信 口 开 合 


(Нара 7 


话说 众人 见 平 儿 来 了 ， 都 说 :“ 你 们 奶奶 作 什 么 呢 ， 怎 么 不 来 
T? * 平 儿 笑 道 :“ 他 那里 得 空 儿 来 。 因 为 说 没有 好 生 吃 得 ， 又 不 得 
来 ， 所 以 叫 我 来 问 还 有 没有 ， 叫 我 要 几 个 拿 了 家 去 吃 罢 。" 酒 去 
в. “有 ， 多 着 呢 。* 忙 令 人 拿 了 十 个 极 大 的 。 平 儿 道 : вал 
团 脐 的 。* 众 人 又 拉平 儿 坐 ， 平 儿 不 肯 。 

李 纳 拉 着 他 笑 道 ,“ 偏 要 你 坐 。" 拉 着 他 身 旁 坐 下 ， 端 了 一 杯 酒 
送 到 他 路 边 。 平 儿 忙 喝 了 一 口 就 要 走 。 李 纳 道 :“ 偏 不 许 你 去 。 显 
见得 只 有 凤 丫 头 ， 就 不 听 我 的 话 了 。* 说 着 又 命 : “娘娘 们 先 送 了 售 
FE, BARE ЛОТ °” 

EFM RT AFA: “二 奶奶 说 ， 叫 奶奶 和 姑娘 们 别 
笑话 要 嘴 吃 。 这 个 盒子 里 是 方才 奥 太 太 那 里 送 来 的 姜 粉 楼 和 鸡 油 卷 
儿 ， 给 奶奶 姑娘 们 吃 的 。” 又 向 平 儿 道 :“ 说 使 你 来 你 就 贪 住 顽 不 去 
了 。 劝 你 少 喝 一 杯 儿 罢 。” 平 儿 笑 道 ，“ 多 喝 了 又 把 我 怎么 样 ? ”一 
ши, RE, ХЕ 。 

李 纳 揽 着 他 笑 道 : “可 惜 这 么 个 好 体面 模样 儿 ， 命 却 平常 ， 只 
落得 屋 里 使 唤 。 不 知道 的 人 ， 谁 不 拿 你 当 作 奶 奶 太 太 看 。” 


《红楼 梦 》 第 四 十 回 前 后 都 很 好 看 。 


В ГЛ TEBE, REN, ATED ЕНУ РР BR 
Al: BEET WONG, ловът ° HE, WIM FORTE A 
Er SEHEN, ЖІ RU MBR Ро 


第 三 十 九 回 至 第 四 十 一 回 ， 刘 姥姥 二 进 大 观 园 。 在 这 一 段 中 ， 我 
ПЖ Лл Вн Л, ВА ГАЗ Г, ДЕ 
TBA, SUED BEA КАТ ЖОЛЫН ET Р, 
FEAT TERTARER HRH, Bl SES MBE [BJ EE 
Ru... ER, RNA INE, пиете RE a ар, УЧ 
着 贡 母 的 点 心 小 食 合流 口水 : “AZERI EMS ІЗІН 
E 另 一 盒 是 炸 的 一 一 一 才 长 的 昱 角 了 哆 小 炸 饼 和 用 奶油 炸 的 各 色 小 面 
果 。 百 忙 之 中 ， 作 者 还 不 还 安排 贡 母 市 着 大 队 去 妙 玉 那 里 喝 茶 ， 见 识 
了 这 姑 奶 的 聪明 之 处 一 一 既 会 授 谱 ， 双 有 了 眼力 见 儿 。 


FE ЖЕЛІНІ ГІН, ВИП ДЕНІМ EN ° Я ` X57125 ` 
ABD REE ba ` AAA > BERN RENEE) RF 
aN KAD EE AA, XA Est ZX, EH ° 


委 粉 糕 ， 大 约 征 委 角 粉 做 的 定 胜 糕 。《 调 易 集 》 里 记载 了 详细 做 
А: "ZZAMT, DR, Ял ЖЕ ° вт, Пежо EREB 
ИҢ ° LEA FIL > WEA YAK B BR • TEP KITE, М 
m, BELEK, ph) кор, Епа, ШЕШЕН, REF 
MARZ, CIES) B= PCa BATE покеж, NET 
头 大 ， 淀 粉 含量 高 ， 晒 干 后 研 成 萎 粉 ， 再 混合 糯米 粉 ， 摊 洋 糖 (应 该 
就 是 白糖 ) ， 用 模具 制 成 糙 点 ， 就 是 这 里 说 的 莹 粉 糕 了 。 


BUN ARERR, BEARS ` ЕЛ A> eT RE, ыа, DI 
NEAR, ШЭ ° 


Уен, CAMA, WESC a et AAA, MI Е (ЕУ 
Ін, ӨЛ, ЖЕНУ, HABLE A, Me O ТУА 
威 点 。 鸡 油 卷 不 实 沉 、 不 占 肚 ， 鸡 油 又 很 香 ， 所 以 人 人 喜欢 。 后 文 提 
nn. ЯХЕЛ, ХАЕТМТ, 

征 奉 给 届 母 的 点 心 ， 比 鸡 油 眷 更 精致 些 ， 她 融 在 一 使 点 心里 ， 挑 了 


我 很 喜欢 这 道 点 心 ， 也 觉得 简单 实用 ， 所 以 特意 和 毛 老 师 商 量 做 
了 出 来 ， 本 章 所 附 菜谱 就 是 鸡 油 卷 。 


夭 粉 桂 糖 糙 的 制 法 应 该 和 夺 粉 糕 类 似 ， 不 过 是 以 夭 粉 与 精米 粉 制 
Ті, ШИНИЕЛЕ ° РПІ, TER EHER — ЖОПЕ ° 


ZF RAR AB AR ОН TE VDE, RZ, Anz FT 3# 
NETH AS EXENTOS, ХЕ АТА А Сл 
ін, РАУ лс HEBD, А ӘЛІН eX ZORA ° TE 
ІН, ЗЕН Ye EA, FY BK ДАН ЖЕНУ ° 
MARES AOR ен, (BE EE H JAY ° TRE APA 
дан, т ЛА РА ° RIBE hk AI ӘРЕ ЕСІГІНІҢ 
用 的 ， 也 没 错 。 


AE RA, ТН КЕНО 9 E NER”, Л Е Н REA 
ЖЕНУМЕ л, o RA PY AEE АЛ АА МА АВЕ, 
便 拒 了 一 未 牡 丹 伦 样 的 笑 道 .………? 油 炸 小 面 采 不 是 太 黎 奇 的 点 心 ， 难 的 
征 做 得 精致 。 


说 完了 点 心 ， 该 妙 玉 上 场 了 。 这 儿 回 是 黄 母 市 着 刘 姥 姥 一 路 竹 园 
Т, BT == BE BRO, RDA TRE ° MER ETE 
SIMBA AE BUTS E: АРЕ ORE, FA 
AT LAIR, “АПА ЖУА», WTF Y Ву EAM ° 
他 一 取 便 回来 ， 没 一 名 废话 。 


这 一 段 ， 则 是 妙 玉 的 正 戏 了 。 她 对 宝玉 的 确 不 同 ， 间 姥姥 喝 过 茶 
的 成 密 小 彩 钟 ， 她 嫌 脏 ， 打 算 护 了 ， 还 加 一 句 说 ， 这 杯子 古 我 没 用 过 
的 ， 要 是 我 用 过 ， 打 碎 了 也 不 能 送 给 她 。 她 给 宝玉 哆 茶 的 茶杯， 却 是 
目 己 日 常用 的 。 

PAGE, ARIEL Ti BASKE ° MEAR А Y ERA TA 
ЖАН AR, HEM Y а А Еа В, BSR 
母 *。 TRAE хе: ВАУ WER, AMÉ, EER JF ° 


WER, CAI, BAM, CNS E TARO 


BIG, АЖЖЪЖ ul BEE DE AD BLS ART, HR 
的 成 形 年代 要 比 《 红 楼 梦 》 成 书 时 间 晚 。 有 一 说 ， 这 种 六 安 茶 是 指 祁 
IZA, “六 "是 虚 指 。 据 《生活 月 刊 》 所 出 《 茶 之 路 》， 部 门 安 茶 也 
称 “ 六 安 菜 "”， 取 “ 安 五 脏 六 腑 ?之 意 。 工 艺 介 于 红茶 和 绿茶 之 间 ， 轻 微 
EE, HERA, ВА АГ ERE MERA ° PACA 
AEF) SO? 2 К, Гемел ЖЫ ХАН, WAR AR Z PE 
im’, BEAR, MIEN > 


如 果 按 这 个 判断 ， 贾 和 母 不 吃 六 安 条 ， 可 能 由 于 体质 的 缘故 ， 她 吃 
AMES SHS, Mate К, AIMEE ° ДУ А ӨЛЕ 
я, ахеян, МИ ЕЖЕН RM, ODER, ЩЕ 
见 多 识 广 ， 应 该 不 会 认错 。 


所 以 也 有 人 认为 文中 六 安 条 ， 征 六 安 所 产 名 条 霍山 黄村 ， 明 清 峰 
列 为 贡品 。 霍 山 黄 芽 属 黄 茶 系 ， 比 绿茶 多 一 道 混 黄 的 工序 ， 成 品 “ 形 如 
Ев, HES, Наш, hae, SEK, BRET ° 


这 倒是 说 得 通 员 母 为 什么 会 误解 ， 但 贡 母 嫌弃 六 安 茶 有 点 儿 说 不 
BH, RENE HIER, MRR, BRIER UAE ° 
果 六 安 和 茶 是 指 霍 山 芮 村， 那 只 能 说 贡 母 不 喜欢 这 种 味道 了 。 

至 于 老 君 看， 也 有 几 种 说 法 。 一 说 是 湖南 洞 星 君 山 银 针 ， 属 黄 共 
类 ; 一 说 是 硅 眉 一 类 ， 福 所 日 茶 一 科 ， 依 据 是 一 张 天 津 民 国 茶 业 铺 的 
MER, CAMA ` Няя Е Жо 


HATE RADAR, ECR WERDE FOR STH 
МЕ, SU OAMI FR ZF e e о 


FMI MC, 
检验 手巧 的 时 候 到 了 。 


面粉 300 克 、 酵 母 4 克 。 


还 需要 鸡 油 60 欧 。 做 花卷 时 ， 可 以 买 一 只 老母 鸡 ， 挑 出 鸡 肚 里 的 
BUE, BB o 


KA2~350 ` 3225 > 127075 ` HAVA (356) ` HFA 
REA] (5) ° 


另外 还 要 准备 : 清水 260 毫 升 、 温 水 30 毫 升 。 


用 2 瓷 勺 (30%) 温水 (35°0-42°C HE) 溶化 酵母 。 


要 用 直径 超过 30 厘 米 的 大 碗 或 者 不 锈 钢 大 盆 。 
将 面粉 倒 入 碗 中 ， 加 入 5 殉 日 糖 MORE) ° 


然后 把 260 克 清水 慢 慢 倒 入 面粉 中 ， 一 边 加 水 ， 一 边 用 手 搅拌 ， 捞 
成 片 状 。 


加 入 酵母 水 均匀 揉搓 ;继续 加 清水 榨 。 


水 的 用 量 视 面 粉 情况 而 定 ， 理 想 状 态 是 水 和 面粉 比例 1:1， 但 不 一 
定 要 全 部 加 进去 。 


用 双手 虎口 搓 反 至 面团 表面 光滑 不 烙 手 。 


将 面团 反复 卷 揉 之 后 ， 团 成 球状 放 好 。 


将 面团 封 上 保鲜 膜 ， 在 35°C ~42°C 的 环境 中 醒 发 40 分 钟 ， 若 温度 
不 够 ， 可 以 适度 延长 时 间 ， 一 般 来 说 要 让 面团 发 酵 到 原来 的 两 倍 大 ， 
按 下 去 很 软 旦 会 慢 慢 回 弹 ， 则 说 明 醒 发 好 了 ， 注 意 不 要 过 度 追 求 面团 
的 膨大 。 


ЖИЕНІ. 


RER: 


ASKS TH 


在 鸡 油 里 加 上 1 片 姜 ( 约 2 克 ) ОЯУ (Флот) 、1 平 调料 勺 
ік (A2) ， 水 开 后 用 大 火 蒸 20 分 钟 。 


607.4, И Н, ЖӘН RNa aE RAE ° 


将 发 再 
а 
好 
的 
JH 
+ 
2” 
ЕЛ, 
次 


将 面团 揉 成 圆 球状 ， 再 一 点 点 搬 成 遍 方 形 。 


将 双 油 涂 在 表面 。 


Huch, НЕРАВА Е, БИН a ЛЕ ° 


将 面团 卷 起 来 。 


取 一 把 菜刀 ， 在 刀 上 封 一 层 保鲜 膜 ， 防 止 面团 烙 刀 。 
将 面团 切 成 块 状 ， 切 好 后 让 面团 继续 醒 发 10~20 分 钟 。 


面团 本 好 后 需 翻转 成 花形 ° 
在 面团 上 部 表面 横 切 半 刀 。 


翻 花 的 手势 非常 重要 : 用 拇指 和 食指 捏 住 花 卷 的 圆心 和 边缘 ， 然 
后 翻动 手腕 ， 由 内 向 外 翻转 。 


ез AE OL FH, FRE AC Oop BE AT Д Е Го 


ЖА POAT K, RBA, FAK ARS Во 


HR o 


TAT 28 26 
瞧 这 天 气 要 下 雪 ， 出 门 前 早饭 应 该 吃 什么 ? 
野鸡 瓜子 


ЖУАН bel, РАК AI ° 
Akte, ALARA > 
火腿 炖 肘子 


在 北京 的 冬天 里 ， 瞧 着 天 阴 阴 的 ， 好 像 要 下 雪 。 


EHARKNATTREKERHENRTERHI], REAR Т 
什么 早饭 ? 


BATA 
1i FF J LFF RENTES 


BE HE SEITE S 2 


BATU) NFR, ОВЕН Г, ТОНА SLR, 
— IRR E рев ЛІ. “ХУН, RES, FA 
BANA PERRA, ЖЫЛА Y 3 ° JsY Y 8 НИ aR ahs Y — 
ШЕ RGR, EE Y WW LI ° B$ J ХР ОМА RZ 
Ж, HEMT K NEN EEE, REHEK ° 


FOR A HT JEK Ел, BBR PRE AT RAR, RARA 
НУ, АНГ Be ПЕ» ° FERE LER, RA PRR 
Ну ° “sath”, Pie aE НЕЙ ЕТЕ ЖЕЛЕ Т 
PEWS Ê Al, ERMUA UAE о БЕТМЕ > ELE, Вест 
MM о 6, д ОМАН > 


Яң, SPBCAMAE SS, MARE PAM ° (BI ФИР E 
tA, Att AFET SWEETIE? 哆 罗 呢 的 英文 是 Broadcloth， 今 天 
基本 上 用 以 指 代 密 织 聚 色 宽 幅面 料 ， 而 这 种 面料 起 初 是 专 以 羊毛 制 成 
的 。 当 时 欧洲 制 的 羊毛 呢 料 子 Broadcloth， 由 西洋 各 国 以 “ 哆 罗 呢 ”的 译 
名 进 页 清朝 呈 帝 ， 这 股 风 潮 也 进入 了 上 沈 社 会 的 贵族 人 家 。 


LERNER MMT ER TA TR 


E TLI, KAMAE HTREE, РУЛЕТ)“ 
ET ЙЕМЕН LEN te AAN ЕЕ), AMBER 
E, Өле а we ° 


五 代 时 期 的 建 宁 报国 寺前 已 有 日 过 池 ， 这 是 当时 的 建 宁 八景 
EU ГЕ РЕГ OEM“ EME 
品 。 现 在 ， 建 宁 连 子 是 国家 认证 的 地 理 标志 保护 产品 。 


我 们 讲究 建 连 入 者 不 烂 ， 口 感 微 脆 ， 所 以 用 来 者 甜 北 最 好 。 还 有 
一 种 著名 的 连 子 是 湘 连 。 湘 连 产 于 湖南 湘潭 ， 在 明 清 时 期 也 是 贡品， 
口感 讲究 一 个 “ 糯 ” 字 ， 和 建 连 的 口味 不 古 一 个 判断 维度 。 


ПАН ЖӘЕ, URUK, ЖАЛА; НІШ ШАЯ 
ж, HAN RENNER pak; HUA MIRAR, Рад, 
RE, А; ВИНА, MPR TERA ВТ, RABO 
MAR, RH, BARRERA PRA A A ° EK 
在 本 书 开篇 时 说 过 ， 在 《红楼 梦 》 的 时 代 里 ， 小 姐 少爷 们 吃 的 古 当时 
最 好 的 特产 ， 而 现在 ， 我 们 能 比 他 们 号 到 更 多 的 好 东西 。 这 么 多 种 页 
和 不 同 的 连 子 ， 洽 起 连 子 红 束 淘 来 是 什么 口味 ， 区 别 如 何 ， 你 不 想 试 
试 吗 ? 


方法 极 简 单 :将 洗 好 的 莲子 和 红 训 冷水 入 锅 ， 阁 到 莲子 酥 烂 之 后 
再 加 入 冰糖 调味 。 甜 度 根据 你 目 己 的 喜好 。 


至 于 “法 制 紫 委 ”， 很 不 起 腿 ， 初 读 原 著 时 很 容易 源 过 。 我 这 次 写 
书 ， 对 其 仔细 研究 ， 也 做 成 功 了 ， 才 知道 里 面 讲 究 多 ， 才 能 很 好 吃 。 


法 制 ， 征 如 法 炮制 、 地 道 标准 的 意思 。 紫 妾 ， 征 仔 交 或 嫩 交 的 别 
称 ， 既 十 谐 首 ， 义 因为 初生 芋 姜 的 皮 市 着 紫色 。 湖 南 人 到 现在 还 喜欢 
用 仔 委 炒 鸡 块 或 网 本 ， 也 有 做 泡 仔 关 这 种 腌 菜 的 习惯 。 但 贡 宝 玉 在 冬 
天 的 早上 出 门 ， 为 什么 要 “只 ”一块 ， 也 就 是 嘴 里 合 一 块 走 呢 ? 


按照 中 医 的 理论 ， 姜 发 汗 止 呕 ， 温 中 驱 寒 。 老 姜 性 情 猛 烈 ， 紫 姜 
要 温和 得 多 。 当 天 天 冷 ， 宝 玉 仿 一块 紫 姜 也 是 有 讲究 的 ， 李 时 珍 
说 ,“ 凡 早 行 、 山 行 宜 含 一 块 ， 不 犯 雾 露 清 湿 之 气 ， 及 山 岚 不 正之 
Ж”: 


写 这 本 书 时 ， 我 们 讨论 过 做 这 道 法 制 紫 妆 用 什么 口味 。 毕 竟 我 们 
DAA BASE ARE, BAEZ Л ЕЖ, MR PARAS, 
PERS, PNA TT ARIE НОЕ ° hea, WEHEN 
冰糖 ， 制 成 红烧 肉 的 味道 ， 这 样 群众 基础 更 广泛 。 当 然 ， 妆 不 像 五 伦 
肉 这 么 厚重 吸 味 ， 酱 油 和 冰糖 的 分 量 用 得 少 ， 味 道 清 新 得 多 。 有 具体 可 
参见 本 草 附 的 沫 谱 。 做 完 放 冰箱 可 以 保存 几 个 月 ， 受 党 的 话 ， 可 以 拿 
出 来 吃 几 片 。 


比较 有 趣 的 是 讲 守 号 的 广东 人 ， 他 们 也 有 十 法 炮制 的 雪 味 密 饿 。 
Î 7 Û ETE Ê Tê A RRA > ИЕ Нз, MARS MBE 
н, AMELIA ° BSF TRE”, WISTS mae 
Ж», AR RATT BEA ° AR FREUEN 21], ЕГ 35 ЛОХ 
人 ， 这 古 挺 有 讲究 的 古 法 零食 。 


这 一 章 里 还 有 一 个 细 季 ， 和 是 冬天 集 玉 房 里 把 的 化 。 


她 摆 了 一 盆 单 为 的 水 仙 伦 。 另 外 ， 盆 里 配 了 宣 石 ， 也 即 安徽 宜 城 
出 产 的 盆景 石 ， 明 清 十 分 出 名 。 


我 小 时 候 ， 冬 天 家 里 养 儿 盆 水 仙 十 例 行 的 事 。 家 父 喜 欢 去 化 乌 市 
WAR, BAERS eA, Be (М) mí, KIL 
DA AINE ABA ° EES TJ K KAHR, ВАТ, DE 
ЛЕН A, MERA EDE X ° Bt, EREBULTERAT EN 
水 仙 头 ， 倒 上 浅 浅 一 江水， 天 暧 时 搬出 去 晒 太 阳 ， 晚 上 冷 了 收 进 屋 
E) PUDE ° ДЖЕК, ЕЕГ, HEME, РІ — EM 
A, ЛЛ, Те [АДАА ЕП NEMIRE, ИЛЛЕ x As 


Ш ° aed RAR APS Re, EPR DT 
(ANNA ҚАМ РЕ ERIE CIM, MEER ° 


RETALES, AM A ЕЕЕ 
FA) Ball oe Kik I... ORT A BAAR ° MEM DAA EN 
状 "， 所 以 又 名 “ 金 荔 玉 台 ”。 也 有 当中 一 圈 副 冠 是 日 色 的 ， 叫 “ 银 芋 玉 
4? 


a 


DALE SR EERE oo, ERA ВА AE, KEMIN 
ВВ, ROKE A Нр ° ВВ EKS, ФЕ 
ЗВЕНО TE ° 


FF ALR E ВИЖ» BR, BRK, ЖАНЕ, SUR 
ХИ US ACH POR ° SPEAR A, КИША ARR 
心 。 如 今冬 天 养 儿 盆 ， 挑 点 儿 好 看 的 石头 去 配 ， 有 是 雅 兴 ， 是 更 慢 的 生 
活 ， 也 是 更 类 好 的 情 致 。 


RAH SL Е, 
Лен VAL ° 


киха, ZE Y EHRE, SRERAD REM? KA 
道 ， 但 好 吃 倒是 真 的 。 冷 空气 来 了 刮 大 风 ， 合 几 片 出 门 不 容易 被 冷风 
XEF EK, HERE) ° 
Fuh, Зее АНЖИ, BEAT ° 
备料 


500 克 仔 姜 。 


25050 IH, 6-7 EEX, МІНЕ ІЛЕ Aa ° 


至 于 独特 的 酱油 ， 毛 水 生 老 师 专门 用 了 湖南 湘 谭 产 的 龙 牌 。 这 种 
效 油 在 发 酵 过 程 中 ， 仍 然 按 传统 酱油 的 醒 造 方法 ， 加 了 面粉 。 龙 牌 是 
老字号 ， 现 在 也 在 一 定 程度 上 傈 留 了 传统 工艺 。 我 们 用 这 种 着 油 ， 和 是 
为 了 让 紫 姜 腌 制 时 ， 风 味 更 醇厚 。 


LAA: CERF) AE Н н INRA, ПАНОА, 2 
ЖЕУМЕН АА, PE ee IC ° 


хан 


Жо5о ІН 250 ДУК ` 35 ЛОВ 〈 见 前 页 图 中 大 小 ) 、1 瓷 勺 
白 砂 糖 (大 约 15 克 ) 和 6~7 粒 豆 政 ， 一 起 倒 进 锅 里 ， 用 大 火烧 开 ， 然 后 
关 火 ， 倒 出 来 放 凉 。 


itt, ШТА КӨЖЕНІ, ВНЛ En ВЕ А YEME 
MH, ERM MA HNL ° 


VTE, FA) JIRA BZ, WB ° 


NE (22035) RT, Хати, Bla 
允 用 纯净 水 冲洗 。 


ALD Aras Б/Е ACh Le Se, FT PKS ° 


FE Peach ie AB) AS Se ee, FAAS, BEREIT ° 
mem ЛИЧ, FABRA > 


第 四 十 九 回 
琉璃 世界 白雪 红 梅 


HE) Sr 818 ЈЕ 


THY ARR GT, EERERT, ЖЫЛ? HRS SEL 
Ж, Sk HS EF PLR DEE: “这 是 我 们 有 年 纪 的 人 
的 菜 ， 没 见 天 日 的 东西 ， 可 惜 你 们 小 孩子 们 吃 不 得 。 今 儿 男 外 有 新 
HEN, MISFENZ "ЛЕМ f ° Е Е 9 IG, ASRS 
— bin, MARN Да ИНА SE Го 


ETB JRE, ЕА ЛВ АВ [E] E HEN ° 


Э Е, 3545—00, MAUR LIES A, dr RK 
璃 窗 内 往外 一 看 ， 原 来 是 一 夜 之 间 ， 雪 下 得 有 一 尺 厚 ， 而 这 时 仍 在 下 
雪 。 他 束 赶 紧 穿 上 衣服 去 大 观 园 里 选 ， 妙 玉 桃 鞭 谭 边 的 红 梅 化 开 了 ， 
Era ° FE EER Е TREE, TERRA EZ, NEE 
—ENZEIR ° 


ERE RT, RRE е Еа BU) IRA Ау ВНТ, E 
RIT, APRS ЕЕ, HARROP, Rite ER 
用 的 肉 。 当 时 念头 一 内 而 过 ， 而 这 次 仔细 翻 查 了 货 料 ， 原 来 牛奶 不 是 
倒 在 羊肉 碗 里 ， 而 是 代替 蒸 锅 里 的 水 去 蒸 羊 莱 肉 。 应 该 只 会 带 有 淡淡 
тя, НОЕ 


RAHUL, ЖЕ Лаон, AFA, нЕ КОН 
FAA ° E EHR Y Bi, ПАНОВ KEE. ICAA Г, 
ALLA леви" 


BOF AVE IIR A АВ, А5 Н PATE í BE, ХЖ 
有 兴趣 可 以 照 着 第 8 章 的 做 法 试 做 一 下 ， 看 看 和 日 本 人 的 茶 泡 饭 有 什么 
区 别 。 但 这 下 泡饭 的 野鸡 瓜 曾 ， 是 什么 东西 ? 


鸡 瓜子 ， 是 指 鸡 腿 肉 。 江 淮 和 人称 动物 腿 肉 为 “< 瓜子 *"， 比 如 牛 腿 瓜 
FT HB, ЕА АЛЕМИ КЛА DENT, Meint 
腿 肉 。 


ел», ЕЖЕН, ЫНДА. ЕНЕ 
MERO (Чжу O, E T ЕРИ OEM EE A 
ЗЕ ЕН Жо зима), БЕК ЕЛ, Biber, Ht 
之 。” 浦 江 ， 据 考证 是 浙江 浦江 ， 所 以 吴 氏 所 录 食 谱 ， 均 出 自 江浙 一 
带 ， 看 蔡 白 、 虾 米 、 效 瓜 这 种 食材 ， 就 知道 是 江浙 小 菜 了 ° 


这 里 用 鸡 胸 肉 切 丝 ， 和 桨 黄瓜 丝 、 KR > 2257320 — 
起 ， 用 香油 炒 。 炒 完 可 以 不 号 上 吃 ,“ 供 ”之 ， 需 要 的 时 候 再 拿 出 来 
RZ, ° RN RRR ANE Е BAB I ЧЕ EBC ° 


GAS) Be toe, БЫНЫ ЕТ, ЛО 
ZN MUESTRO ES BR ОЕ» WT ESR tHE E 
吃 。 昔 家 是 知道 < 瓜 冀 ”这 种 食物 的 ， 而 且 他 们 也 拿 来 吃 早饭 ， 两 边 资 
AEE: PREIS. CUES, ARA ° * OB KE 
веле LA ERS, REE ° F E— BREN 
Ж, SSL PR, ЛЯН, FEI ЛОВ 
тво 


BEER, ВЛ HUB: Re, НАХПИМЯЕ, SE 
BAR ° WS AA ART, CAAT TERA AHH, 
KAD НОИ, TATRA N, Во SBS Y WZ ° 
每 次 趁 热 吃 新 鲜 的 不 好 吗 ? BET, BUN ABA] IE ТНУ ° EL 
如 我 从 小 吃 的 是 江 南 的 交大 黄瓜 ， 成 年 后 有 了 快递 和 网 购 ， 能 吃 到 北 


NN НУ АД, ЛӘ WE Н, SARE KE ЧЎН EZE, 
BL FS Bc SK I EF SA LY eT Y ° PR BB ee EI 
忆 ， 但 我 会 有 新 的 选择 ° 


ВЪВ RE Z РР, КОМА Pa PY BY AB А КОРИ ВЕ ° NEE 
腿 都 有 专门 供应 ， 早 束 变 平价 了 。 我 们 融 以 此 原理 ， 来 复制 一 个 曾经 
显得 铺张 浪费 ， 但 现在 相当 平价 的 菜 。 


而 且 ， 选 的 食材 很 有 趣 。 


IDS A) BIE ° 
ЕНУ, КАЖА LZ Но 


BAe) IGRI ° WOR RS, (SEP LEI oe 
OREN AIL TRE ° 


ИВР AG, DER EGER, Ха ле Ж-Қ, ВЛ 
паша 


2505 > бо ` WEA J 607 ` 8S f K BE305 ° 
РЕВ > DFE E ` LAA Mo ° 


Ze RHE > ХО ° 


EXE CARE KMXO#, ERMA ЕЕ ЕН 
的 ， 如 果 去 香港 的 话 ， 到 餐厅 可 以 买 到 。 香 港 文 华东 方 酒店 饼 屋 出 品 
的 XO 桨 也 相当 不 错 。 


EID RRR, MERIT УЧЕ, Ark 


Y 


AED MA EN 〈10 毫 升 ) BARE, HST EAE, Z 
a FELCH ° 


RPA ASS BBC, BUT, Ay) AEE, UG AA 
UE LEO SE ° 


将 30 克 金华 火腿 ANEERNER) , BRUT ° 
RARE Eo WDR ° 


将 葵 日 、 豌 豆 、 火 腿 丁 放 入 冷水 锅 中 ， 用 大 火 开 次 者 开 。 


一 


а 8 , 


“у 4 


Aa, SEPP AALS 20ER) ЗӘРЕ, BRA 


ЖЕМЕУ Ja ERE, Нея ° 


ЖАРА BARES) (ASI) ІҢ, FIK, SORA > АНЫ, В 


慢 煽 炒 出 香气 。 


MAZ2ENXOE (A305) 和 1/3 瓷 勺 GR) ЕН, ЖАНУЯ 
E] HR РЕНИН АЗА, БОСАНУ), khi EB R| HER ° 


从 食材 入 锅 到 出 锅 ， 不 过 2~3 分 钟 。 
做 法 简单 ， 还 好 吃 。 


1. 
2. 


一 本 记录 宋代 民间 


食用 方法 的 书 。 


出 自 清 代理 寅 《 塔 湾 舟 中 晓 起 》 一 诗 ° 


> BA, ЕР, 


SH ° 


编者 注 
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第 十 六 回 
TOTANA Er 


FINITO RIA 


Ви LEE LUE, nn 过 来 ， 夫 妻 对 坐 。 凤 姐 虽 
， 却 不 敢 任 兴 ， 只 陪 侍 着 贡 下 。 一 时 贡 斑 的 乳母 赵 嫉 嫉 走 来 ， 
SEHE ° i s - ° FILS EP Du 
REE мл, XE NE, YETER EA го BERR Е 
AN gk AR MEAN Е BZ ° RUE GE: “妈妈 很 路 不 动 那 个 ， 
倒 没 的 古 了 他 的 牙 。” 因 问 平 儿 道 : “后 起 我 说 那 一 碗 火腿 炖 肘子 很 
烂 ， 正 好 给 妈妈 号 ， 你 怎么 不 拿 了 去 赶 着 叫 他 们 热 来 ? ”又 道 : “ 妈 
Ш, 你 尝 一 党 你 儿子 带 来 的 惠 泉 酒 。 


我 小 时 候 看 《红楼 梦 》， 是 先 看 1987 年 版 电视 剧 ， 看 到 机 元 春 才 
选 凤 藻 宫 一 集 时 ， 不 理解 其 中 一 个 细节 。 


当时 贡 政 在 家 过 生日 ， 大 家 正在 吃喝 ， 忽 然 有 太监 来 降 和 中 ， 也 不 
ҒАН, MIH ae BLA RH ° ИЖ a. iaa 
To uu e A Bl, ТІРІ MER 
Ж, 一 边 是 李 织 ， 两 人 扶 着 她 ， 开 大 人 和 王 夫 人 等 者 是 满 险 担心。 


我 当时 年 纪 小 ， 并 不 明日 他 们 为 什么 担心 。 所 有 忧心 神色 ， 也 只 
用 一 两 个 镜头 扫 过 。 后 面 的 情 世 马上 跟着 说 ， 咀 们 家 大 小 姐 大 喜 ， 垩 
ЖЕН AB, ME RAL Ва же SB ЕЕ, ЙС хе 24 
PINEDA P: ° 


等 长 大 了 看 到 书 ， 我 才 回 过 味 来 ， 这 细 市 是 说 这 家 人 当时 生活 得 
mie, ARIF SIEM, она КЖ, BAA GRIER ANY 


ЕГЕС ВРАНИ ЖЕЛ, DIXE FAK, Bi 
11, TAX Г” • 


也 是 难为 他 们 了 。 


这 一 回 里 几乎 没有 提 到 食物 ， 吃 饭 只 有 一 个 场景 ， 但 上 吃饭 时 说 的 
ЛЕН BIENEN ER, EA AR, MAR 
后 事 产 业 ， 又 将 集 玉 市 了 回来 一 一 从 此 以 后 ， 集 玉 无 父 无 母 ， 长 居 采 
国府 。 贡 斑 回 来 和 王 牛 风 一 边 吃 饭 一 边 聊 天 说 ， 元 春 才 被 选 入 了 风 滩 
я, Ех A] DME SR SEA, FAHRI ERZE THN ° 
这 省 亲 别 墅 就 是 日 后 的 大 观 园 。 


£ TAM, ТАГУ > ЕЕ PR BRE E > IRA IE 
AER HRT, ЕКЕ, 有 了 带 发 修行 的 尼姑 妙 
玉 ， 枯 滩 放 外 梅 术 吐露 分 入， 用 雨水 和 伦 可 上 的 水 喝 茶 也 有 了 着 落 ; 
探 春 有 了 治 家 理 政 的 舞台 ; Ж КУЕН TEB: ARENA ANE Y 
场景 ;至 袋 二 人 看 西 厢 ， 也 有 了 可 以 坐 的 玲珑 太湖 假山 石头 、 石 边 龙 
E II EE АА В TEARS ° 


BEER THEN, KIME TFB SEE HEAR RK 
f. A THAR, Meal, A TREN EAM BT — 
“Ет, IER atm ST, MEERE TARA ВОЯЖ Е, 
他 的 感情 着 落 在 林 妹 妹 喘 上 。 还 有 了 抄 检 大 观 园 ， 探 春 一 边 怒 不 “大 族 
人 家 ， 奉 从 外 头 杀 来 ， 一 时 和 是 杀 不 死 的 .…… 必 须 和 多 从 家 里 目 杀 目 灭 起 
来 ， 才 能 一 败 涂 地 ”， 一 边 气 得 流下 泪 来 .…… 


大 观 园 的 修建 极 美 ， 其 布局 建造 方式 ， 全 出 江南 名 园 风 格 。 我 在 
写 这 一 段 时 ， 特 意 去 看 了 梁思成 先生 写 的 《中 国 建筑 史 》， 他 写 到 清 
RE XIM, HEE, EM EDM HEE IHRE ONL EE ê 
HALA • MERMA, AAN > a ~ Рр ~ EA 
вж, ARMA, TEBA BRE, ЕЈ, AF 


Ken, FAR, Ханжнит, MAMA FIM, Е 
, Жана, DANAE” ° 


QUARK AON FOWL EI, IDEN МО NZ 
的 园林 游 选 。 


苏州 名 园 众 多 ， 梁 思 成 列 出 了 他 认为 有 代表 性 的 园林 。 只 不 过 如 
今 多 数 名 园 里 的 游客 众多 。 我 目 己 很 喜欢 乙 围 ， 人 少 ， 可 以 静 静 欣 芝 
苏州 园林 的 腾挪 小 巧 、 移 步 换 景 ， 还 可 以 在 池 边 头 阅 里 坐 下 来 喝 茶 ， 
VE J AA Ное Hb N, ЗЛАТЕН ° 


MERA. ВЕК е е FAR: (HN HMR 
OE PMN UMRE, жици, Blei, SER, 7F 
分 轩 轻 ”之 句 ， 当 时 扬州 坐 拥 盐 商 巨 富 ， 以 刀 工 出 名 的 淮 扬 菜 开始 兴 
起 ， 自 夸 一 句 园林 也 是 不 稀奇 的 。 扬 州 何 园 有 “ 晚 清 第 一 园 "之 称 ， 个 
园 讲究 竹子 高 雅 ， 小 盘 谷 是 晚 清 两 江 总 督 私 宅 ， 另 有 逸 围 、 卢 氏 大 宅 
等 一 众 老 宅 ， 不 一 而 足 。 


作为 杭州 人 ， 我 还 要 说 一 句 ， 杭 州 的 名 园 和 苏州 比 起 来 ， 精 致 程 
度 有 差距 ， 唯 一 能 借 的 是 西湖 风景 地 利 ， 这 是 苏州 和 扬州 都 没有 的 。 
比如 郭 庄 的 建筑 园林 不 算 精 美 ， 但 有 一 方 伸 入 西湖 中 的 平台 ， 在 春秋 
季 坐 痢 喝 条 ， 美 不 胜 收 。 又 如 现 为 西子 国宾 包 的 汪 庄 ， 原 为 清末 上 海 
大 茶 商 汪 裕 泰 的 产业 。 西 湖 国宾 饮 刘 庄 则 有 “西湖 第 一 名 园 ” 的 称号 。 
两 家 国宾 馆 的 中 餐厅 味道 都 很 不 错 ， 传 统 名 荣 做 得 远 胜 服务 游客 为 主 
的 “楼 外 楼 “知味 观 ” 一 众 老 字号 ， 大 家 可 以 进去 吃 午 饭 ， 顺 便 游 览 园 
Fo Renz ° 


SEA Е ЕЕ EEG, ЗА ЫН Z > tt 
Z ° JR ze Bt BEA FL BERR Го RA TT ZR? 作为 贡 府 掌 实 
权 人 物 的 乳母 ， 她 消息 灵通 ， 知 道 贡 家 要 修 园 于 ， 工 程 上 不 管 什 么 
活 ， 都 是 疤 赚 银子 的 肥 缺 ， 所 以 赶紧 为 目 己 儿子 来 求 贡 诈 。 她 来 的 时 


=; 而 
ХЕМ 


E, ВЕДЕТЕ ° МЕНЕ Y WEF PYAR BEAK, ERR, 
这 个 不 好 嚼 ， 可 以 拿 碗 炖 得 烂 烂 的 火腿 炖 肘子 ， 还 有 САН) 从 南边 
Tt FORAY RAE, PIETER ° 


“ХАМЗА НЕН НИЕДЕ ЖЖ ER KE) — 
载 火 腿 的 保存 方法 : “火腿 用 猪 胰 二 个 同 煮 ， 油 尽 去 。 藏 火腿 于 合 内 ， 
数 十 年 不 油 。” 苏 东 坡 是 个 很 热爱 食物 的 人 ， 更 重要 的 是 ， 他 是 个 乐意 
谈论 食物 的 人 。 我 每 每 找 食物 资料 ， 不 经 意 束 能 撞见 苏东坡 。 比 如 所 
到 南 素 芦 殴 好 ， 苏 东 坡 说 “ 萎 茧 满 地 户 芽 短 ， 正 是 河豚 欲 上 时 ”。 到 了 
Жет, аа, «АМИ А, PARRA” о т ЗС, ABER 
ян: “НИЛ = ААЙ, ЛЕКТЕ А” ° (ELE BI W tujhe Y W Rh 
KR, MERE ДЕ “ФАРШ Не, PRE 
Во” 


他 写 过 一 本 书 ， 叫 《 东 坡 志 林 》， 记 录 了 目 己 20 年 的 洒 说 史 论 ， 
有 时 长 达 千 言 ， 有 时 只 有 几 句 话 ， 像 微 博 一 样 。 有 一 章 《 诵 经 帖 》 提 
到 : «КИЕТ, Ka: PENA ° "ОККО, Ka: —- rk 
KS! Жак: И, FAR OS! РВЕ ЙЕ: DA 
IA, IE, AA, AMT HAB: MORAD > 
A, ИЛЕ LARRETA! FARB: A, 1528 Е ВЕРЕ 
解 我 的 。 


继续 说 北宋 时 期 的 火腿 。 北 宋 时 火腿 以 产 目 浙江 金华 出 名 ， 因 为 
北宋 名 将 宗 泽 大 胜 金 兵 而 还 ， 从 家 乡 金 华 义 马 融 了 几 块 家 乡 腌 制 的 猪 
腿 ， 给 宋 钦 守 品 符 。 这 种 咸 猪 腿 肉 色 、 香 、 味 俱全 ， 因 为 色泽 鲜红 如 
К, RITA“ KBE”, BENDER ° 

BFE XEW XE KBE, We ФОНЫН ST а ° (ЕН E IZ 
Sai, RVC КҮПЕР, Y Е, БТА ЯТ 
场 营 销 手 段 。 唯 一 可 考 的 是 这 个 传说 并 非 近 年 产物 ， 美 食 名 家 陈 梦 因 


于 20 世 纪 50 年 代 在 《 食 经 》 里 写 到 火腿 ， 便 引用 了 这 个 典故 。 陈 梦 因 
征 食 评 名 家 ，《 星 岛 日 报 》 总 编辑 ， 因 此 目 嘲 “特级 校对 ”。 他 的 高 徒 
江 献 珠 文 士 是 广州 太史 公 江 孔 急 的 后 人 ， 也 征 当 代 美 食 名 家 。 她 在 
《今日 粤 琳 》 一 书 里 提 到 陈 梦 因 先 生 写 火腿 的 这 上 段 济源 ， 特 意 写 了 一 
道 “ 金 银 肘 子 ” 的 做 法 ， 是 以 火腿 脚 中 和 鲜 猪 蹄 同 炖 ， 加 冰糖 绍 酒 给 炳 
出 的 浓 鲜 淘 半 增加 黏稠 度 ， 最 后 再 加 一 点 儿 老 抽 上 色 ° 


王 嘻 风 叫 端 上 来 的 “火腿 炖 肘子 ”， 吏 是 “ 金 银 肘 子 ”。 肘 子 是 北方 
的 叫 法 ， 南 方 人 叫 “ 蹄 膀 ”。 金 银 肘 子 说 的 是 颜色 ,“ 金 ” 指 火 
BE, “RFE EFE bê, MIR BEBE, MEKE, MERAN 
25, MEE, ЖЕМ ° 


这 是 一 道江 南 名 琳 ， 但 金 银 一 说 应 该 古 现代 的 叫 法 。 在 《红楼 
梦 》 里 叫 “ 火 腿 炖 肘子 *，《 调 里 集 》 里 叫 " 爆 火 肘 x 二 : “火腿 膝 湾 配 鲜 
膝 洲 ， 各 三 副 同 爆 ， 烧 亦 可 。? 江 献 珠 改 为 用 老 抽 红烧 上 色 ， 说 十 她 随 
手 而 为 ， 读 者 可 以 不 用 。 我 狂想 她 和 是 觉 得 用 老 抽 做 成 红烧 菜色 ， 更 能 
让 现代 人 有 食欲 。 


DOES IRM, Ae Bees, FRR TK, BEHMA 
ve BRAY TA] Y о BE A > sn u] АЖ SE Т ОН ASR ° 


ST ERRORS RRA, SRT, ERM, MEZE 
种 半 甜 的 黄酒 。 


惠 录 ， 指 的 是 无 锡 惠 山 录 水 。 唐 代 陆 羽 在 《 茶 经 》 中 品评 录 水 ， 
X F ЕЈ Ш, IR ETC АШ 9 ЛАК Ман (RR 
А? в, “RULER КА ЖИКА AREA O 
ЖЖ, ~ER A, FE SEMTA REA EMMA, Ж 
觉 特 别 有 画 面 感 。 


以 惠 山 泉水 和 无 锡 糯米 酿 的 黄酒 ， 就 叫 惠 泉 酒 。 惠 泉 酒 出 名 很 
т, RK, “ка, ARO > HE, NAF 
КНЕ RRM SAR, ӘЛ OS EER 
《 醒 世 恒 言 》 和 李 汝 珍 的 《 镜 花 缘 》 都 提 到 此 酒 。 


ЖИК, PO (BERE) ES: “EPICA, HA F 
РЕ, AREA RL ULTRA AMARA рау EF 
ЖЕО АЧА, PE “RB”, IES EEE ES 
Ж, РЕР Е ХОТ El ТРЕМ ЎТ EET REE, LAA TRE ° 


MÁS, Bo, AAR jk. AA, FEE 
Es AYA, РАНЫ ARK ° во, HAHN, $ 
ЖАИ А], (ARAN В, See ANH, ME 
WBA F, PEALE BED eK AR KEMER) , 
江浙 和 四 川 的 口味 就 截然 不 同 。 第 三 ， 则 是 在 每 年 立秋 过 后 ， 有 经 验 
的 师 传 把 当年 狐 收 的 糯米 与 酒 药 一 起 混合 ， 混 合 的 手法 和 劲 道 很 讲 完 
个 人 经 验 ， 将 糯米 在 大 所 中 静 置 发 酵 一 段 时 间 后 ， 再 移入 陶土 酒 坛 中 
发 酵 ， 以 泥 、 笋 壳 和 和 荷 时 封口 。 二 次 发 酵 必 须 在 坛 中 进行 ， 再 开 坛 ， 
束 已 经 是 静 置 几 年 之 后 了 。 黄 酒 一 冬 一 醒 ， 每 年 的 气候 都 有 不 同 ， 因 
此 每 年 冬 酸 酒 的 风味 也 会 不 同 。 


绍兴 女儿 红 的 风俗 ， 是 家 中 女儿 出 生 后 即 埋藏 当年 靳 酒 ，16~18 年 
后 ， 等 女儿 出 巡 时 ， 控 出 来 作为 婚 宣 上 的 喜酒 。 这 是 和 平年 代 的 盛事 
了 。 时 局 不 稳 ， 哪 里 有 在 一 处 毛子 连 住 18 年 ， 榴 伦 满 园 、 春 风 结子 的 
美 事 呢 ? 


但 我 们 现在 看 到 的 黄酒 ， 分 两 种 体系 。 在 超市 里 看 到 的 玻璃 瓶 
x, 不管 上 面 印 着 几 年 陈 ， 往 往 都 属于 工业 黄酒 体系 。 为 了 能 让 大 众 
以 更 便宜 的 价格 喝 上 黄酒 ， 黄 酒 可 以 用 酒 和 水 进行 勾 兄 ， 只 要 “五 年 
陈 ” 达 到 一 定 比 例 (并 不 多 ) ， 就 可 以 在 瓶 身 上 印 “五 年 陈 ”。 XE HB 


MERRT, Гела TEE ° AE AZ as AB 7E AIS TEE A 
来 水 ， 比 处 理 天 然 果 水 的 成 本 低 ， 而 且 工 序 人 简单 。 


而 传统 的 手工 酿造 黄酒 体系 里 的 “五 年 陈 *”， 确 实 是 仓储 了 五 年 出 
来 的 。 店 家 会 强调 自家 用 的 糯米 产地 和 水 的 来 源 。 酒 的 颜色 、 酒 精度 
和 糖分 CURB) 都 是 自然 发 酵 而 成 ， 而 非 后 天 添加 而 成 。 


后 来 商品 市 场 流通 ， 原 来 的 内 销 工 业 黄 酒 品牌 目 然 知名 上 度 极 啊 ， 
而 原来 以 出 口 为 主 的 品牌 虽然 保留 了 手工 黄酒 的 传统 ， 生 意 规 模 却 要 
远 远 小 于 工业 品牌 。 


囊 果 酒 也 和 绍兴 酒 一 样 ， 有 便宜 的 ， 有 手工 的 。 真 正 手 工 传统 惠 
果酒 ， 在 第 一 轮 酒 本 毕 后 ， 以 酒 代 水 ， 再 用 新 糯米 本 一 次 。 因 为 酒 的 
加 入 使 发 酵 提 前 中 止 ， 酒 体内 便 保 留 了 糖分 ， 所 以 囊 凡 酒 是 一 种 半 甜 
型 黄酒 ， 也 称 “ 苏 式 黄 酒 ”。 绍 兴 黄 酒 里 也 有 这 种 半 甜 型 酒 ， 称 为 “ 善 
醒 ”。 惠 果酒 和 关 酸 的 口味 不 同 ， 是 因为 以 酒 代 水 加 入 时 的 工艺 和 时 机 
不 甚 相同 ， 糖 分 含量 和 酒 体 风 格 也 不 大 相同 。 


我 觉得 黄酒 钙 很 适合 中 国人 的 餐 酒 ， 尤 其 适合 江浙 和 南方 地 区 口 
味 ， 要 比 葡 萄 酒 好 搭 得 多 。 下 文 是 我 的 一 点 儿 个 人 意见 。 


作为 一 名 考 过 WSETII 沁 级 证 书 的 人 ， 我 觉得 葡萄 洒 并 不 天 然 适 
合 中 国人 的 餐桌 。 红 葡萄 酒 结构 里 的 单 宁 与 果 香 气 和 黄油 、 牛 肉 是 绝 
配 ， 怎 么 吃喝 都 不 腻 ; 白 葡萄 酒 结构 里 的 酸度 与 来 自 岩 士 的 矿物 风 
味 ， 和 橄榄 油 炒 的 海鲜 、 带 着 海水 咸 味 与 奶油 味 的 肥 软 生 星 搭 配 起 来 
绝妙 。 两 种 葡萄 酒 配 中 餐 ， 得 细 细 挑选 ， 才 能 搭配 得 上 。 另 外 ， 吃 法 
餐 ， 前 后 有 几 道 菜 ， 两 个 人 开 一 瓶 750 毫 升 的 葡萄 酒 很 正常 ， 但 换 成 中 
餐 的 两 人 一 席 ， 就 显得 酒量 太 多 了 。 


和 葡萄酒 里 有 一 款 香槟 区 干 邑 ， 口 味 倒是 很 适合 配 中 餐 ， 在 广东 一 
带 受 到 了 欢迎 。 一 方面 是 因为 广东 人 懂 吃 ， 认 可 它 和 中 和 餐 的 搭配 度 ， 


男 一 方面 ,“ 人 头马 一 开 ， 好 事 目 然 来 "， 应 该 先是 由 讲究 口 彩 的 香港 
坚 绅 们 开始 喝 的 ， 传 到 广东 高 档 餐 馅 界 也 很 目 然 。 


干 邑 配 中 餐 倒 是 可 以 ， 就 是 太 贵 。 黄 酒 很 配 中 和 餐 ， 但 现在 坚持 手 
工 酿造 的 太 少 。 不 过 我 想 假 以 时 日 ， 年 轻 人 最 终 都 会 找到 适合 自己 餐 
桌 的 酒 。 


我 个 人 很 言 欢 囊 果酒 或 绍兴 善 酸 这 样 半 甜 的 黄酒 ， 因 为 简单 好 入 
口 ， 但 酒 体 又 不 失 复 杂 和 和 浓郁， 风味 很 足 。 它 们 很 适合 作为 黄酒 的 入 
| 品种。 


如 有 果 你 想 买 到 传统 制 法 的 黄酒 ， 有 个 位 单 的 判断 依据 是 看 配料 
表 : 几 十 有 焦 糖 色 的 都 不 会 太 好 。 目 然 发 酵 的 酒会 目 市 浓郁 香气 和 明 
之 色泽 ， 酒 厂 是 舍不得 添加 焦 糖 色 的 ， 也 没 必 要 添加 。 


贾 政 的 生日 在 农历 十 一 月 ， 这 个 季 市 吃 火 腿 炖 肘子 很 合宜 。 一 是 
火腿 被 作为 冬季 年 菜 ， 二 是 这 一 僵 笛 稠 的 胶 质 ， 换 其 他 季节 号 会 展 。 


这 道 且 很 香 ， 但 有 点 儿 脱 ， 所 以 原文 配 了 黄酒 。 半 甜 型 的 黄酒 ， 
WRT Ik PPAR WERE ° 
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金 银 肘子 ， 
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HOR (4550) > ARYA] (60271) - 222550 (ESE 
米 左右 的 大 小 ) 。 


预 处 理 火 腿 和 肘子 


在 沸水 中 放 入 10 克 小 苏打 ， 搅 匀 ， 让 火腿 浸泡 其 中 ， 泡 40 分 钟 以 
上 ， 可 以 去 除 火腿 表面 的 油 和 蜡 。 


FERS TK ABA, АЖА, MAINE > 2 АІ ЗЕН 7 10 
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生 肘 子 上 知 留 有 毛 ， 可 以 用 打火机 一 一 烧 掉 。 


将 黄豆 放 入 冷水 中 泡 1 小 时 以 上 ， 泡 软 即 可 。 


RAGA Pr 
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者 好 后 ， 将 火腿 和 肘子 用 冷水 接 凑 去 骨 。 


去 骨 的 时 候 准备 一 把 小 刀 ， 贴 着 骨头 划一 刀 ， 如 采 感 觉 妖 ， 可 以 
试 着 在 冷水 里 操作 ° 


去 掉 大 骨 和 牙签 骨 ， 把 肉 冲 洗 和 干净 。 


将 肘子 、 火 腿 、 黄 豆 放 入 锅 中 ， 冷 水 入 锅 ， 用 大 火烧 ， 加 入 4 根 小 
Ж (3050) ~ 31577 SEHEN, KETTE, mem PARK ° 
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代 戏 曲 作家 李 斗 。 


该 书 涉及 扬州 城市 区 划 、 医 


林 名 胜 、 戏 曲 、 风 土 人 情 、 名 人 轶 事 等 方面 。 作 者 为 清 


编者 注 


ос ТН ЖӘН ЧЕГІН (acarya) ”， 高 僧 之 意 。 作者 注 


出 自 米 蒂 作品 《 营 溪 诗 》。 米 东 (1051—1107) ， 北 宋 书 画家 。 一 一 编者 注 


出 自 李 东阳 诗作 《 秋 夜 与 卢 师 邵 侍 御 辈 饮 惠 泉 酒 次 联名 韵 二 首 》。 一 一 编者 注 


《 调 易 集 》， 卷 三 《 北 砚 食 单 》“ 特 牲 杂 牡 ? 部 。 一 一作 者 注 
WSET 全 称 为 葡萄 酒 及 烈 酒 教育 
WSET 高 级 品 酒 师 ° 编者 注 


<< (Wine & Spirit Education Trust) ， 作 者 为 


《红楼 梦 》 第 五 十 三 回 写 过 年 ， 读 者 光 是 看 马进孝 送 来 的 年 例 殉 
够 流 好 一 会 儿 口 水 了 吧 。 
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小 的 请 客 、 送 礼 、 拜 年 的 走动 和 人 花 销 。 


束 比 如 请 吃 和 赴 吃 两 件 事 ， 不 家 重复 ， 也 不 能 遗 凋 ， 所 以 需要 在 
ЕВ ИАР о А ИРОН О. RATA IA REE 
二 娘子 ， 正 月 里 请 吃 年 酒 的 日 子 拟 了 没有 。 帮 拟定 了 ， 叫 书房 里 明日 
开 了 单子 来 ， 咱 们 再 请 时 ， 残 不 能 重 犯 了 。 旧 年 不 留心 重 了 几 家 ， 不 
说 咱们 不 留神 ， 倒 像 两 宅 商议 定 了 送 虚 情 怕 费 事 一 样 。” 

忠 在 这 样 万 事 缘 要 细 细 讲究 的 情况 下 ， 届 府中 着 过 年 ， 难 免 “内 外 

/ HH 
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穷 :“ 真 真 别 叫 过 年 了 1 > 


当然 只 穷 归 民 穷 ， 有 年 例 和 旺 上 的 恩 赏 ， 这 一 年 页 府 的 年 ， 过 得 
AAA Н НА ° 


来 单独 读 一 下 饶 人 的 年 例 吧 。 


第 三 十 五 加 


ЕЛА RR 


国府 元 宵 开 夜宴 


RESTA, PACA, WPA, BRITT BAR 
十 个 ， 龙 猪 二 十 个 ， 野 猪 二 十 个 ， 家 腊 猪 二 十 个 ， 妓 羊 二 十 个 ， 刘 


年 二 十 个 ， 家 淘 羊 二 十 个 ， 家 风 羊 二 十 个 ， 乌 鲤鱼 二 十 个 ， 各 色 杂 
AHF, EE 868 НЯ, ROS BOAR, 8095 - 
ЖРА АХ, REO PY, MOT, BEAT, Ват 
Ж, PROATR, TOT, BR RM PRA ПЯ, ХУ 
HATI, РЕАЛ, FRR ESAT PSO TIT, Š 
RA, PAA A, Brie, Amare, EAT 
fil, AERAGATH, PARRAFO, EPR, ЭЖ 
合 、 牲 口 各 项 之 银 共 折 银 二 千 五 百 两 。 外 门下 孝敬 哥 儿 姐 儿 奖 意 : 
REMIT, ERARIO, AAA, HABANA, AREA = 


光 海 参 就 有 25 千 克 ， 这 是 什么 概念 ?现在 广州 和 香港 好 一 些 的 南 
北 货 行 ， 品 质 中 上 、 入 得 吃 客 法 眼 的 海参 ，50 克 的 价格 至 少 在 500 元 。 
这 么 一 算 ， 年 例 里 光 海 参 就 值 至 少 25 万 元 。 这 当然 是 胡乱 的 计算 。 


领 了 年 例 ， 有 了 王 夫 人 和 凤姐 的 打点 ， 蔷 母 的 花 厅 里 把 起 十 来 席 
WH, KRA ° FN BON ER SEEN х, A E 
看 戏 ， 这 热闹 里 ， 更 比 平日 多 了 愉快 和 铺张 。 


不 过 相 比 有 些 章节 对 吃食 描述 的 精细 ， 作 者 对 这 一 回 压 年 的 合欢 
A ASEH вис RR une, 
真正 的 排场 ， 大 家 就 自行 从 年 例 里 揣摩 吧 。 

但 说 实话 ， 从 这 一 年 贾 府 过 年 的 场景 中 ， 已 经 可 以 看 出 不 少 “ 直 
пежо 


BOL ЕН FE ВА Be) A I ar 
到 大 雪 ， 比 往年 来 得 稍 晚 了 一 些 ， 还 好 没 耽 误 事 。 通 过 他 的 “ 低 眉 信 
手 ”，“ 轻 拢 慢 挫 "， 一 曲名 叫 “ 两 难 ” 的 调子 平缓 地 舒展 开 来 。 


和 大 多 数 驾驭 下 人 的 主子 一 样 ， 贾 珍 也 懂得 恩 威 并 重 。 先 客气 一 
番 ， 笑 说 < 你 还 硬朗 ”。 乌 进 孝 理 论 上 该 退休 了 ， 所 以 贾 珍 提议 让 他 儿 
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营造 也 见 成 效 ， 是 时 候 “ 银 瓶 乍 破 “铁骑 突出 *” 了 ， 话 锋 一 转 ， 说 到 了 
最 实际 的 经 济 问题 。 


之 前 已 经 说 过 ， 乌 进 孝 送 来 的 年 货 可 谓 五 伦 八 门 ， 显 得 年 味 儿 特 
RE, AAMC ЕМС BA ` SAMA, ES ІЛ”, ER 
们 现代 人 难以 想象 ， 还 有 2 500 两 银子 ， 都 出 目 宁 国府 所 属 的 “ 八 九 个 
庄子 ”。 因 为 贡 珍 嫌 少 ， 马 进 孝 解释 说 遭 灾 了 ， 还 拿 亦 国府 的 收成 做 了 
对 比 ,“ 和 分 的 这 地 方 还 算 好 呢 ?”。 老 头 儿 很 会 说 话 ， 但 届 珍 依然 有 许多 
话 等 着 他 。“ 这 一 二 年 倒 赔 了 许多 ， 不 和 你 们 要 ， 找 谁 去 ? ”黄柏 木 作 
馨 想 子 ， 一 一 外 头 体面 里 头 匣 。” 显 然 ， 页 府 的 “两 难 ” 是 开销 过 大 ， 收 
文 失衡 了 ， 所 以 要 加 大 对 个 户 的 盘剥 力度 ， 而 田庄 的 “两 难 ” 则 是 有 心 
无 力 ， 老 天 和 他 不 给 力 ， 个 户 的 几 根 骨头 也 榨 不 出 多 少 油 。 乌 进 孝 的 意 
思 再 清楚 不 过 ， 瘦 死 的 骆驼 比 马 大 ， 你 们 没 法 过 年 ， 想 过 老百姓 是 怎 
么 过 年 的 吗 ? 发 威 没 用 。 


所 以 这 个 年 看 着 表面 依旧 风光 ， 内 里 其 实 已 经 开始 摇 揪 欲 险 。 


回头 来 说 年 夜饭 ， 虽 然 曹 雪 芹 没有 细 写 ， 但 凡是 中 国人 都 知道 ， 
过 年 年 夜饭 的 那 一 餐 ， 是 一 年 里 顶 重 要 的 一 餐 饭 。 梁 实 秋 对 于 自家 年 
夜饭 印象 最 深刻 的 ， 就 是 炖 肉 炖 鸡 , “大 锅 炖 的 肉 加 上 粉丝 是 一 味 ， 加 
上 蘑菇 又 是 一 味 ， 大 锅 的 炖 鸡 ， 加 上 冬笋 是 一 味 ， 加 上 番薯 又 是 一 
Ж, ARORA SHOR HEE вен, Еле, ABS 
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以 上 是 典型 北方 人 过 年 的 吃食 ， 那 么 南方 人 呢 ? 对 于 福建 人 冰心 
来 说 ， 印 象 最 为 深刻 的 是 母亲 做 的 内 ， 有 衰 满 红 糟 的 糟 肉 ， 以 及 “用 次 
油 、 白 糖 和 各 种 香料 者 的 砚 肉 ”。 O 彼 时 的 习俗 ， 从 正月 初 一 一 直到 


正月 十 五 ， 市 场 里 不 字 猪 卖 肉 ， 人 们 要 在 大 年 三 十 之 前 ， 准 备 好 一 家 
老 小 半 个 月 的 肉食 ， 想 想 也 确实 不 容易 。 


其 实 年 夜饭 这 件 事 ， 与 其 说 南北 方差 异 巨 大 ， 倒 不 如 说 家 族 和 家 
族 之 间 的 差异 大 ， 一 顿 年 夜饭 倒 像 是 一 部 家 族 史 。 我 最 近 连 续 二 年 过 
年 时 ， 痢 会 在 微 信 公 从 号 上 搜集 全 国人 民 的 年 夜饭 ， 在 烟花 烂漫 的 大 
年 夜里 ， 捧 着 肚子 吃 得 饱 饱 的 ， 再 来 看 看 每 家 每 户 不 一 样 的 过 年 吃 
食 ， 能 读 出 不 少 有 意思 的 信息 来 。 沿 海 人 们 晒 满 盘子 随手 洛 的 海鲜 ， 
包括 红 形 形 的 大 暑 蟹 ， 北 方 人 则 绝对 离 不 开 饺 子 一 一 我 去 年 过 年 时 收 
到 了 超过 300 张 饺子 的 图 。 春 卷 和 八 宝 饭 则 是 南方 人 喜欢 的 点 心 。 有 一 


家 上 海 人 ， 他 们 年 夜饭 的 饭 时 上 居然 有 目 己 亲 手 做 的 牛肉 锅贴 ， 采 访 
一 下 才 知 道 ， 他 们 的 家 族 里 有 一 文 是 回民 ， 迁 居 上 海 已 近 百 年 ， 家 里 


人 都 说 上 海 话 ， 唯 独 把 牛肉 锅贴 留 了 下 来 ， 一 代 代 年 轻 人 都 会 包 ， 过 
年 时 必定 上 桌 。 这 道 莱 是 “家 谱 ”。 


还 有 在 北京 的 山东 人 ， 一口 用 了 30 多 年 的 铜 锅 ， 每 年 过 年 都 会 拿 
出 来 一 一 测 羊 肉 。 家 里 的 田 田 早早 去 牛 街 排队 买 羊肉 ， 要 上 脑 和 黄瓜 
Ж, PURSE, WAKE) RDN MPAA ° TEAR HA 
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还 有 一 个 我 很 喜欢 的 故事 ， 依 旧 是 一 户 上 海 人 家 ， 外 婆家 在 汕 
头 ， 外 公家 在 苏州 ， 但 过 年 全 家 和 餐 蜗 上 最 受 吃 的 居然 是 宁波 采 。 原 来 
¡REA AINE MGS ORE Ев, SMEG ETL, ЖІ 
隔壁 宁波 姆 妈 共 用 一 个 灶 披 间 (厨房 ) ， 一 手 宁 波 菜 都 是 从 隔壁 邻居 
那里 学 来 的 。 所 以 说 到 吃 ， 哪 有 那么 多 隔 岗 ， 无 非 是 那些 记忆 ， 人 恰巧 
在 那个 时 候 发 生 。 


学 了 海参 的 料理 ， 
给 年 夜饭 加 一 个 大 菜 ° 


猪 蹄 1 个 。 


WE ERRORS, BRR THRE, КРАН ` + 
AR: ETB IR, TORRE MBS FARE GIy; 18] 
AIA FR, ЛЕ АНАЙЫ; BREE RLF ° 


钨 发 干 海参 需要 纯净 水 。 将 海参 入 钢 后 ， 加 入 纯净 水 烧 开 ， 目 然 
冷却 ， 再 换 水 烧 开 并 目 然 冷 却 ， 反 复 直 到 海参 发 好 ， 好 的 可 以 达到 泡 
发 前 大 小 的 8 售 之 多 ， 注 意 锅 具 和 容器 内 不 能 有 油 和 盐 。 


要 用 到 3 种 苞 ， Л > RA > Ка HE) ， 还 有 一 味 详 和 葱 。 


21575 ` HBAS (2087+) ` ЕНІ (BEN) ` 
生 抽 约 2/3 瓷 勺 (10 毫升) < HALEN (1050) > ИӘ БУТ ` EA 
Gs DAGON ` 202548091 KA (9925) 50 克 、 香 菜 10 克 、 大 豆油 750 
EH ° 


(ЖОЕШИЯОК | 


КІЛІ, Боя (ЗА) > 155022 > 20S TIA 
其 中 。 


开 大 火 ， 水 开 后 再 多 粳 15~20 分 钟 ， 灶 到 猪 骨 里 没有 血水 为 止 。 


PKA ta, КАНА Fi oA QF ІН ` 1022 Tre 
FH ` 105098 Би Юн, ШОН НУК, mus R ° 


ARIA 
NASO ` А5071, ` PERES > BASO ` 158100, 015003 
升 。 


FEO Fr Fr RIOR MAHER, FAKIRA E WFR FEN KK 
半 个 小 时 以 上 ， 熬 出息 香 味 ， 再 把 瓯 翻 面 ， 继 续 用 小 火 歼 20 分钟 。 
ИЯ Y, “ і Ф. х Š 


/ 


AOE Ja RS E ПЕТА ТЕА ЭСЕ, CEE 9 


处 理 海参 


用 小 刀 将 海参 从 中 间 痢 开 。 


用 拇指 轻 轻 挨 出 里 面 的 海参 肠 (白色 ) ° 


用 流水 冲洗 。 


炸 海参 


将 500 坚 升 大 豆油 倒 入 锅 中 ， 至 六 成 油 温 时 放 入 海参 。 


ЈЕ 9 


EES BLA MIRE ке dP, AM, PAA a, REN 


ios лч 


A 


ON 


зове DU RRM ви f 
И = | LIN FOR ` ЖҮН FA AY ЕҢЕЛ 
入 爆 海 参 的 锅 中 。 a, Ж 


RCRA A a, RAKXKWOT ° 


EE BU Т RS AS, PCHRD; HEE, KERR 
ІН ° 


oa 


梁实秋 作品 《过 年 》。 一 一 编者 注 


> 


冰心 作品 《童年 的 春 万 》。 一 一 编者 注 


ЕЕ 
SEES 


我 在 小 时 候 看 《琉璃 世界 白雪 红 梅 脂粉 香 娃 割 腥 唉 脐 》 这 一 回 ， 
并 不 觉得 他 们 吃 得 有 多 诱 人 。 重 新 拿 起 来 再 看 ， 才 想起 来 ， 用 北 火 烤 
ЖЕРІ, ERE ° 


第 四 十 九 回 
琉璃 世界 白雪 红 梅 


BETA Ep #1] BE РАНА 


HTA ТЕЛЕН TEER, ARMEE ° HAN FF 
儿 ， 那 里 肯 放 。 平 儿 也 是 个 好 奖 的 ， 素 日 跟着 凤姐 儿 无 所 不 至 ， 见 
如 此 有 趣 ， 乐 得 硕 笑 ， 因 而 寝 去 手 上 的 锣 子 ， 三 个 围 着 火炉 儿 ， 便 
ZIHER (EI) 12, SUECAS A ИЛЯ, = 
ES ° 


这 一 回 里 写 了 什么 ? PAST, BASE Es DEME 
庵 外 红 梅 花 开 了 ， 如 胭脂 一 般 映 在 雪 中 ， 远 远 闻 到 一 阵 梅 花香 气 ， 这 
E TAH TE FELE” ° P~, HIM MIKE EAD EERE ° 


我 们 都 知道 妙 玉 对 大 家 都 是 一 副 痰 淡 的 表情 ， 连 大 家 公认 不 敢 得 
徘 的 、 娇 科 滴 的 袋 玉 ， 在 她 那里 坐 下 来 喝 条 都 是 小 心 逗 着 她 说 话 ， 绪 
果 妙 玉 对 她 还 是 冷淡 地 抢 白 了 一 句 : 你 这 么 个 人 〈 看 起 来 挺 讲究 
的 ) ， 原 来 也 分 不 清 泡 茶水 的 好 坏 。 最 要 紧 的 是 ， 袋 玉 居 然 没 回 嘴 ， 
很 是 难得 。 


但 对 至 玉 ， 妙 玉 有 是 另 腿 相 看 的 ， 所 以 在 下 一 回 中 ， 至 玉 披 着 大 红 
EEE, UE LDR Y ER O, ARIEFERIIE, 18 
ЖУН PRS MOR, AER ° ARALAR, MH 
J-BRESA BRE KIL, ARRE AGA 


SKA — BA CoE A, БАЖЫ АХЖ HERA 
Ж, AREAS °” 


ПЕ RHE ВИК, ESAS, BARR Peete, Z Y A 
ETE FX EPA, “езера, NAVD” ° AS a ПАНО 
AH, SE ESR PHB + ЕЪР? РЛ, FNM ES ARAM 
Bri, REP SMITH, Bak, БЕЛИ, Ета 
FORA are BSBA ° FLOR, RE BRAT, ICEBAR AB 
BY АЈ PCMAG A AS EZ, FRE YY AR Bo 0:24 
细 ， 所 以 叫 “ 虾 须 镯 ?”。1987 年 版 电视 剧 《 红 楼 梦 》 民 俗 指导 邓 云 乡 允 
生 在 《红楼 风俗 名 物 谭 》 里 说 : “‘ 虾 须 ; 是 象形 的 说 法 ， 极 言 其 细 也 。 
A E BAA A EY DOR UE, TEM HR, XA 
PE, PA FB ARSE HAH ИЧ ° EN E MA BAZA 
E, (AT Aen, BRÄRFERF— ERDE Sea MESE 
一 条 沉甸甸 的 十 足 真 金 大 链 子 为 关 的 。 


我 们 回来 说 烤 鹿 肉 。 


我 们 部 知道 日 本 人 把 古都 妹 民 变 成 了 鹿 之 者， 相当 于 在 西安 街头 
养 起 了 萌 宠 大 熊猫 。 大 家 都 花 钱 坐 飞机 过 去 ， 买 包 鹿 饼 去 喂 小 梅花 
E o {AH EAHA FEREK A RAKR, EAN FERRE AR HK EE 
SIH] ° 


AS ELAN) A ЖЕТЕУ А ° Н ZS ASU EE PAS EERE ee ЫН, 
узж EE ERE JENS RIBES, Se AA AERA 
EET ZU, WE BRAK ADE ADE, RIA ° 


Ні AR ET, Ш (= BE), HRA 
大 家 喜闻乐见 的 故事 : ЖАЖА ат, РЛ 
MER, MARAT OE (日语 叫 “ 屋 台 ”) ， 同 时 给 一 所 学 校 者 
BE о Ан, MORIA! ВАР, TERR PTT A AY, Ж 


ETA RTA BE AI ER АН A — RAR, MR 
法 式 餐 厅 无 论 多 时 尚 ， 或 者 讲究 分 子 料 理 ， 但 创新 融合 沫 色 的 根本 ， 
仍 有 传统 法 和 餐 的 底子 : 和 我 们 一 样 ， 大 家 讲 完 的 都 症 节 针 传 统 。 


你 在 法 餐 沫 单 上 看 到 Chevreuil， 一 般 指 野 谭 肉 ， 偶 尔 可 能 是 野 犯 
TF, ERR ° EAS La, EPA RA, BA 
пее, HUB, AA ° 


RENO SE А хета 
FAT tek ` Р У, PUMA AE EA X th TAREA, MER 
МЕ, FHIPLA KK ° UR, 直接 用 炭火 烤肉 是 一 种 简单 直 日 的 平民 
料理 ， 并 非 高 级 和 餐饮， 所 以 一 开始 借用 一 位 老 妈 妈 之 口 表 示 驴 然 ， 这 
么 文雅 的 一 个 戴 玉 的 哥 儿 ， 一 个 挂 金 麒麟 的 姑娘 ， 在 那里 说 要 烤 生 肉 


Па! 


我 和 毛 老 师 商 量 了 下 ， 决 定 不 做 太 麻 烦 的 ， 弄 一 口 桌 上 的 陶 制 小 
RR ° 


“ 绿 蚁 新 酷 酒 ， 红 泥 小 火炉 。 晚 来 天 和 欲 雪 ， 能 饮 一 杯 无 ? “Day DL 
放 在 桌 上 的 小 炭 炉 ， 一 向 在 我 们 的 传统 生活 里 存在 ， 至 今 仍然 在 广东 
部 分 地 区 有 保留 。 只 可 惜 在 网 上 一 搜 ， 在 售 款式 很 少 ， 基 本 上 都 是 国 
内 制造 的 日 本 款式 ， 在 国内 的 日 本 居 酒 屋 里 也 常见 ， 讲 究 些 的 会 标注 
出 这 叫 < 炉 端 烧 ”。 


ш НА, EERRLETEDMK DEN, FEDER, MER 
м, EM ЕЛ Р A, MEME UR ЕНА A 
мо HEEE, ALMEIDA, tal DRA, 
XA IZA, са ае 


SU KIIR Y OBRERA AGA, ПРЕЛОМЕН, Ra, Н 
Ho 


有 了 炉子 ， ЖАУ? LOBA AY DIE хе KIC RR, US 
A, ЖеНа EMRK AN, LEN ° р LIS SERNA TIX, HH 
ЖЕНА ЖА, UA + ЖМ ЖАЯ ° 


ІНДЕ ерін EAS, FTES ATC MA 
To 2207, ааа N Реж ВАН Г 


潮汕 人 冲 单 丛 共 ， 对 水 质 极 讲究 。 传 统 上 ， 他 们 会 用 砂锅 小 甸 者 
水 ， 会 认为 煮 水 的 最 佳 燃料 是 橄榄 炭 。 橄 槛 谈 的 主张 者 们 认为 ， 比 起 
如 今 茶 馅 里 常用 的 电 陶 炉 来 ， 橄 柳 恢 的 香味 能 透 过 砂锅 ， 使 水 产生 不 
一 样 的 请 甜 。 


橄榄 碳 看 起 来 既 美 又 高 级 ， 也 确实 很 贯 。 这 两 头 尖 尖 的 橄榄 况 , 
征用 潮州 去 诺 的 马 橄 概 核 来 烧 制 的 ， 据 说 约 5 千克 橄 概 才 出 500 克 核 ， 
2.5 千 郊 核 只 能 损 出 500 克 多。 最 后 成 弯 长 相 俊俏 ， 点 燃 后 十 分 风雅 ， 
AUG HE ° 


HE, URE F, SRR BREA) aI, ВАЛ, 
A, АЛЕН, AALKER, eA а, REA 
EM: ATRER УР ЛУ, ЖИЛЫ, ¿ss ВНА, 
READER, ряж-ржвенижт; Халета ЕЗ 
上 小 几 ， ВЛА, АННА EP ete bt Z © 


АДИР АНАША AY FEB AI? 
мл” 


вх, ЖЕҢІН ЗЕР? 


BEAR HAM BEBE TES ID BY ° 


MEA RR ER ЖИН”, ПЛЕН Пт ЯВА EE 3F E 
ВЯРВАНЕ BUNT ADT, BILE З00З EEA ° 


另外， 你 需要 一 台 厨 房 搅拌 机 。 
ШИН ЕЕ AJ ? 


(119) AM Bite RAS, Ж Е 0) TBA 
的 。 但 总 体 来 说 ， 这 个 情节 是 为 了 表现 湘 云 妹妹 有 个 性 ， 不 是 为 了 显 
SHH ZE, BERNA TIA, PLA AA 
FEA LISBOA, tB oK Kaye f ! 


KHE, EE AH AMA SHE AS, TER ER 
上 火 烤 ， 并 不 会 太 好 吃 。 不 论 征 摧 牛 排 还 是 烤 羊 肉 串 ， 足 够 的 盐分 与 
合适 的 温度 ， 都 可 以 给 肉 市 来 更 好 的 鲜 味 与 理气。 美国 一 些 著 名 牛排 


Е, HALA FR LA, БАН СЕНІН ПІН AHA, Be 
将 一 部 分 瘦 些 的 牛肉 事先 腌 制 ， 只 有 雪花 霜降 大 理 石 纹 的 和 牛肉 才 直 
接 上 炉 烤 。 日 本 的 高 级 料理 店 ， 如 果 把 烤 牛 肉 列 入 套餐 ， 通 常 也 不 会 
选 一 味 肥 到 流 油 的 牛肉 。 高 级 餐厅 讲究 牛肉 肥瘦 适中 ， 烤 制 时 讲 完 调 
味 ， 也 第 以 朴 叶 包 右 ， 认 为 会 给 牛肉 增添 一 种 特殊 的 香气 。 


看 下 图 准备 这 份 腌 料 : 新 鲜红 小 米 椒 2 根 、 人 小葱 2 根 (1050) > E 
E РБК ° KEIR ° 


对 于 蔬 荣 的 分 量 没 有 固定 要 求 ， 只 是 为 了 去 除 腥 味 ， 用 量 随 意 。 


把 这 些 原 料 都 放 入 搅拌 机 ， 倒 入 1.5 效 勺 生 抽 ， 再 加 1 平 勺 卡 真 
粉 ， 开 机 抄 拌 均匀 即 得 腌 料 。 将 这 些 腌 料 倒 在 鹿 肉 上 搅拌 均 习 ， 放 进 
冰箱 冷藏 腌 制 2 小 时 以 上 。 


起 源 于 美国 新 奥 
i ` Ў 
名 的 烤 
料 。 


ih 


a 


RE, 
bl 椒 粉 和 百里香 粉 ， 
香料 。 有 名 的 新 奥 》 


到 一 味 特别 的 调料 叫 卡 真 粉 ， 


>) ИН | 
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DE BY E T| 


41 


ANTE, 


x, WR Oe 


当然 ， 你 也 可 以 按照 我 


PLE 9 


ЖЕМЕУ 


7 


el fe 


香气 强 列 


要 用 了 匈牙利 红 椒 粉 ， 


Ват 


AREA SEHR, 


AYN و‎ 


ER 


英文 名 为 Cajun Seasoning , 
ЕЛ > NE 


A 


三 | 


DN Е 


比较 容易 买 到 “ 味 好 美 * 牌 和 
可 以 天 这 个 牌子 ， 


羊肉 


FAA Bt: 


烤 鸡 ， 


EME 


9 优 民 传统 ， 


7, 国内 生产 日 
国 进口 


一 人 小 


三 | 


E kft 


er 


BIN 


Fie ЕЖ, 


+X 


FE EH AMOR, 


im А6 


i 混合 香 


=] 


(Роз РЕ Ae iT, Fae bs А СР ° 


RARER А EI, А87 0А! 


ШЕЛЕГІН 


ШЕН МӘЖ, ЖК ° 


E, етв ИЕА, HAN, ЖЕЖА 


， 酒 香 与 热 腾腾 的 肉 香 一 起 升腾 上 3 


° 


Там 


香喷喷 的 烤肉 出 炉 。 


在 进口 超市 买 的 霜降 牛肉 粒 ， 可 以 直接 烤 。 在 炒 锅 里 倒 半 交 勺 色 
拉 油 ， 再 倒 些 酱油 ， 烧 热 一 下 ， 出 锅 挤 点 儿 柠 檬 计 即 可 成 为 莹 料 。 如 
条 你 想 用 效 油 作 薰 料 ， 务 必 制 成 熟 酱 油 ， 生 酱油 不 好 吃 。 讲 完 点 儿 
的 ， 可 以 备 一 眶 候 油 ， 用 少量 葱 油 代替 色拉 油 ， 会 更 好 号 。 


可 以 在 冰箱 里 围 些 五 伦 猪 肉片 ， 烤 的 时 候 直 接 撒 盐 即 可 。 


鸡 胸 肉 也 可 以 ， 按 照 鹿 肉 的 方式 腌 制 ， 烤 前 刷 层 油 ; 想 吃 特别 一 
RULES, BAI IHRE > FA ` FERO EHMET, MIHR ° 


RAL, DEK КІН А, BRT aE, E 
во 


如 有 果 不 愿 意 添置 小 烤 加 ， 可 以 去 网 购 “ 直 火 BEER”, MERA 
人 的 小 发 明 ， 可 以 架 在 煤气 仁 上 ， 直 接 烤 肉 吃 。 


编者 注 


刘 十 九 》。 
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唐 代 白 居 易 诗作 《i 


24 
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WERE 


第 八 回 
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== 
40 


LEE KB ми 


ПЕЕ Ez + É 


ER... ARE: “ULEAD EZEM, ARP sz N 
RAAF, RMAC, ЖЕ ХАТТА, Rinks FM EM, 
叫 人 送 过 来 的 ， 你 可 号 了 ? SEE: “ 快 别提 。 一 送 了 来 ， 我 知道 
же (8) BEM, MRA TB, MEME ° REREAD (EEF 
В) RT AW, th: EBERT, STARAFIZES ° ° MD 
WAS STRAT °” 


《红楼 梦 》 第 八 回 里 有 一 个 被 脂 批 坐 实 的 * 草 蛇 灰 线 ， 伏 脉 千 
里 ”: 至 玉 在 薛 姨 妈 那 里 喝酒 吃饭 ， 喝 得 有 点 儿 多 ， 回 家 脾气 有 点 儿 
Ж, MET BIAS, DARFUR f X Y hie BF ° BUSS T ЛЕУ, 
Bite ТАЙПА pu Y ° MY, PP — 8] ° Be 
Di, FRR, HSER AWG, SAMEERA 
时 ， 好 心地 去 狱 神 庙 探 望 宝玉 。 


贡 雪 是 宝玉 贴 映 的 大 丫头 ， 地 位 和 和 多 人 、 了 晴 雪 差不多 。 贡 宝玉 是 
宁国 府 里 年 轻 一 代 最 重要 的 人 物 ， 在 他 身边 服 停 的 ， 长 相 、 教 养 都 是 
— EA ° RA > ВЗИР ХА, EEE AR 
SERIA 9 


相应 地 ， 这 样 的 大 了 头 ， 日 常生 活 锦衣 玉 食 ， 随 便 拿 套 衣 服 ， 也 
ERA AR ET FAN ° ERKE, ERICA SH A 
BT RIEERN HEN, МАНЧА AAA а, Р FE 
Реж EN, PESE, MARNIE, PU la A MERA ° WJ 


且 ， 其 实 不 是 她 犯 了 错 ， 和 是 至 二 爷 少 爷 脾 气 犯 了 ， 发 目 家 乳母 的 脾 
ҢА ИЕ Sk Б ° ПИР Ер, SUERTES ° 


BERTA IDA ER, PR 8 о Бий, ЕО, I 
re a АНА Хо 


(eA Ae ННІ ЕЛЕНЕ, AAA AE ° IEA 
Ui, ШЕМІНЖ CARER) НА, MIRAE PF BOHR EH, BEE 
НОЗЕТЕ A ST PR FRR ER, ARERR 
好 吃 啊 ! 


剧 看 完了 ， 对 什么 印象 最 深 ? 演员 雷 佳音 ? fa, IHRE ° 
苗 雪 虽然 可 怜 ， 可 她 是 为 什么 被 撞 的 ? RENT ° 


(说 起 来 有 点 儿 内 次 : 别人 都 这 么 惨 了 ， 为 什么 我 一 直 在 开 小 
25, RADER JB LT BUR NIC? 但 这 殉 是 我 们 食物 爱好 者 看 书 
的 特别 技巧 。) 


豆腐 皮包 子 ， 亲 测 好 吃 。 


每 位 对 分 子 料理 感 兴趣 的 人 ， 都 应 该 去 搜索 一 下 如 何 制作 豆腐 
皮 。 制 豆腐 时 表面 凝结 的 水 膜 ， 可 揭 下 晾 二 ， 就 得 到 这 样 如 金黄 色 透 
明 蝉 辟 一 般 的 豆腐 皮 。 南 方 人 称 为 "豆腐 衣 ”， 北 方 人 称 为 “ 油 豆 皮 "。 


SES HEA À eb SE BUR IZA ТЕН, BARRA 
в, SAV AEE, ARME AR aD ПА NR BE KERR И 
Wo ARH, ALR, АНАЈА КЖ, ШАРАНИ, 
PERE EMR A, DEF > що Ж ` NASA ЛИК ° FR ВЕ 
ШЕН, ЖЕРІК, VE MHA, FUE ° ERR 
плаж, ЕЙЕЛ ° 


JIR EE ERKE, EEZRK Be TEMO + ДАА ` X 
BË > Ao ` EE, CRB, eA, ET 
ІН ЖАУ ° X BBC ERA, GE SS SE 
ike Bits т ЛОЛА AA HZ, PORN МО, fe Stee 
以 猪 油 滑 锅 ， 再 下 河 虾 仁 的 。 这 样 做 出 来 的 虾仁 ， 会 帝 一 点 儿 动 物 油 
脂 的 香气 (大 家 都 知道 猪 油 进 钢化 了 后 会 有 一 种 很 细微 的 焦 味 ， 特 别 
E) 。 二 是 虾仁 会 变 得 洁白 。 吃 的 时 候 ， 节 花 椒盐 ， 四 川 的 汉 源 花椒 
又 特别 出 名 ， 以 此 炒 制 的 花椒 盐 ， 有 一 种 其 他 地 方 没 有 的 香气 。 


但 也 有 只 喜欢 吃 豆 腐 皮 的 地 方 。 


TERR REREAD, Sone, Faire, KESI 
МЕ, вето: Ха TEMES” ° кое НЕ ВЕ, 
主要 是 吃 豆腐 度 ， 有 时 候 根本 不 加 肉 末 ， 只 吃 炸 豆 腐 度 。 因 为 高 温 油 
炸 过 的 豆腐 诺 特 别 薄 脆 ， 据 说 束 是 因为 吃 起 来 又 脆 又 啊 ， 才 叫 啊 铃 。 


整个 珠 三 角 地 区 的 人 都 是 豆腐 上 美食 的 发 明 家 。 


PTS Xe SCR, TE RR RAR • HHS A pd KA Fî 
Ж, Жағу КК тт BEES T IH F NET ° ӘУЕ 
BO BCI SR UB BE, САКЕН ° ЦЈБ, А 
OMT f, NEHM, Bee LEA ° 


风靡 全 国 的 汕头 牛肉 火锅 ， 在 当地 其 实 没 有 特别 强调 炸 腐 皮 。 据 
说 是 因为 先 在 广州 传 开 ， 才 在 染 单 上 占据 了 重要 地 位 。 到 现在 很 多 城 
市 的 顾客 会 认为 ， 测 完 牛 肉 后 不 下 点 儿 炸 腐 皮 ， 这 一 顿 束 算 没有 吃 。 
EI Be a AS, TL, Ка, 
JL KR, FEA, MER RIES IRENE Den, Ж 
RE ° 


IZDA AE BI BS ° ЕРЛЕР E SHE А ВС, MEI; 
ЛА, ФАР BILE, FEK CR SAA, 
Ка TREE AAA ЕНИ е 


广州 和 香港 市 面 上 还 有 一 种 很 老 派 的 点 心 用 到 豆腐 皮 ， 叫 “棉花 
JÈ” ° 用 豆 奉 皮 把 鸡肉 与 炸 过 的 花 胶 扎 在 一 起 蒸 熟 ， 柔 软 的 花 胶 吸 满 了 
鸡 汁 ， 豆 奉 皮 则 叉 吸 满 了 人 论 胶 与 鸡肉 的 鲜 味 ， 等 于 十 一 种 “二 进 制 * 的 
鲜 ， 非 常 可 口 。 只 有 是 棉花 鸡 是 一 种 很 昂贵 的 点 心 ， 因 为 花 胶 非常 贯 。 
现在 也 有 一 种 平价 棉花 鸡 ， 以 发 水 鱼肚 来 代替 花 胶 。 在 香港 一 些 老 字 
号 茶楼 ， 棉 花 鸡 补 默认 为 平价 版 ， 熟 客 事先 预订 ， 也 能 吃 a 到 货真价实 
的 花 胶 版 本 。 


最 后 说 一 下 中 原文 化 里 “豆腐 皮包 子 ” 的 做 法 。 传 下 来 比较 前 见 的 
有 两 种 。 


一 种 是 如 包 春 卷 一 般 ， 于 上 馅 心 后 如 纸 包 之 四 折 ， 成 方形 ， 以 蛋 
清 糊 口 ， 上 党 蒸 之 。 绝 料 经 党 是 素 馅 。 上 文 所 说 潮 补 地 区 保留 的 腐 皮 
卷 ， 殉 是 这 种 制 法 。 作 为 杭州 人 ， 我 记得 小 时 候 外 婆 还 会 做 这 个 菜 ， 
想来 江南 也 有 这 种 一 脉 相 藉 的 做 法 。 只 是 到 我 妈妈 手 上 ， 已 经 只 包 春 
卷 了 。 大 概 因 为 春卷 是 用 炸 的 方法 ， 面 饼 炸 完 更 香 ， 加 上 从 上 海 传 来 
的 ， 以 新 咨 油 巷 炸 春卷 的 吃 法 ， 即 使 只 是 素 饮 春卷， 口味 也 更 新 鲜 深 
НІ, WERE: BREAD, ReMi MAE AEH ЕВО 
选 ， 也 只 有 贰 家 天 天 山 珍 海味 ， 因 而 宝 二 爷 人 懂得 欣赏 一 碟 豆 腐 皮 包子 
的 鲜 甜 清新 之 好 。 


男 一 种 ， 则 是 这 次 我 们 等 试 复制 的 ， 将 豆腐 皮 裁 成 小 厂 ， 包 饮 成 
兜 子 ， 以 细 线 收口 ， 蒸 熟 成 型 。 传 统 上 用 麻 线 ， 上 桌 前 去 掉 麻 线 。 后 
来 广东 厨师 用 千张 皮 做 类 似 包子 时 ， 以 细 芹 菜 梗 扎 口 ， 称 为 “石榴 
包 ”， 所 以 现在 北方 的 厨师 也 学 了 这 一 式 。 


豆腐 皮包 子 ， 是 一 种 新 手 也 能 做 成 功 的 包子 。 
靠 一 个 小 荣 杯 增加 成 功率 。 

我 是 南方 人 ， 不 擅长 包 包 于， 听 说 要 做 这 个 荣 ， 心 里 发 司 。 
结果 试 了 下 ， 不 是 太 难 。 


瘦 肉 250 殉 ， 肥 肉 100 殉 ， 豆 腐 皮 5 张 以 上 (多 买点 儿 会 增加 成 功 


TEV} AACA Se: ABREGO RE ` PF31205 # 1120,9 AT LATE 
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类 的 素菜 ， 菜 的 分 量 不 要 超过 肉 即 可 。 


以 下 是 吊 鲜 味 的 食材 与 香料 : 火腿 15 欧 (SEXE MR) > HO 
1056 RABEN) 、 姜 5 元 〈 半 个 拇指 大 小 ) 、 小 香草 10 根 ， 
ЕЕЗ УННУ ° 


EH ` З ERB ° 


将 瘦 肉 和 肥 肉 用 搅拌 机 搅 成 肉 馅 ， 也 可 以 亲手 着 肉 馅 。 


ЖІНУЕ (RIN EST ЛЕ (СИЛА) сола LR eA > 
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ЖЕПК Я, UIE F 。 
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ERD Rte wT SHER, ANERAD TE, ЖИА, 
如 有 果 干 控 了 可 以 用 蒸汽 回 软 。 


将 油 豆 皮 剪 切 成 方形 ， 大 约 10 厘 米 见 方 ， 将 1 小 杯 ( 哆 日 酒 的 小 酒 
杯 那 么 大 ) 肉 馅 放 入 豆腐 弃 中 ， 可 以 用 小 茶杯 装 馅 ， 这 样 每 个 包子 大 
ا‎ > 


3 油 
车 起 


UAB BS, ANNE 


Е = 


НХК, FE, BAHT, Стаи ИЕК, ERE 
TAS KUK 352027 PH ° 


(给 新 手 的 指引 : WF 85, RKTT, RAR 
a, FEF RAZA В, FRA ACK BRIABN AT °) Zune 


ARBRE, Я ЖЕЛІ ГАЈЕ ` FRAME, (A Behe ot 
豆腐 皮 真 的 很 好 吃 ! 


Benz 
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本 书 图 片 由 “艾格 吃 饮 了 ”原创 拍摄 ， 以 及 
从 视觉 中 国 、 东 方 IC、 全 景 网 、 汇 图 网 购 
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